O.M.D.(Oh My Darling) (fr)

Count: 32 Wand: 4 Ebene: Novice
Choreograffin: Ira Weisburd (USA) - Juillet 2015
Musik: Oh My Darling - New Swingin' Boogie Band

Traduit et préparé par Irene COUSIN, Professeur de Danse - 7 / 2015
Chorégraphies en frangais, site : http://www.speedirene.com

Introduction : 8 temps , commencez a danser sur le mot “Love”

FORWARD TOE STRUT, FORWARD TOE STRUT, MAMBO FORWARD;
BACK TOE STRUT, BACK TOE STRUT, MAMBO BACK

1& TOE STRUT D avant : TOUCH BALL PD avant - DROP : abaisser talon D au sol

2& TOE STRUT G avant : TOUCH BALL PG avant - DROP : abaisser talon G au sol

3&4 MAMBO STEP D avant : ROCK STEP D avant, revenir sur PG arriére - pas PD arriere
5& TOE STRUT G arriére : TOUCH BALL PG arriere - DROP : abaisser talon G au sol

6& TOE STRUT D arriére : TOUCH BALL PD arriére - DROP : abaisser talon D au sol
7&8 MAMBO STEP G arriere : ROCK STEP G arriére , revenir sur PD avant - pas PG avant

TWIST HEELS RIGHT, LEFT, RIGHT, BACK, RECOVER, SIDE;
WEAVE BEHIND 3 STEPS, PIVOT 1/4 RIGHT TURN, STEP FORWARD

1&2 pas PD c6té D . ... TWIST talons vers D [J - TWIST talons vers G [ - TWIST talons vers D
O

3&4 ROCK STEP syncopé G arriere , revenir sur PD avant - pas PG c6té G

5&6 BEHIND-SIDE-CROSS D : CROSS PD derriere PG - pas PG c6té G - CROSS PD devant
PG

7&8 pas PG coté G- 1/4 detourD ... .2 pas avant : pas PD avant - pas PG avant - 3 : 00 -

FORWARD, LOCK, STEP; FORWARD, LOCK, STEP; KICK FORWARD, STEP BACK; COASTER STEP

1&2 SHUFFLE LOCK D avant : pas PD avant - LOCK PG derriére PD - pas PD avant

3&4 SHUFFLE LOCK G avant : pas PG avant - LOCK PD derriere PG - pas PG avant

56 KICK PD avant - pas PD arriére

7&8 COASTER STEP G : reculer BALL PG - reculer BALL PD a c6té du PG - pas PG avant

FORWARD, LOCK, STEP; KICK FORWARD, STEP BACK, COASTER STEP, CHASE 1/2 RIGHT TURN

1&2 SHUFFLE LOCK D avant : pas PD avant - LOCK PG derriére PD - pas PD avant

34 KICK PG avant - pas PG arriére

5&6 COASTER STEP D : reculer BALL PD - reculer BALL PG a cété du PD - pas PD avant

7&8 pas PG avant - 1/2 tour PIVOT vers D ( appui PD ) - pas PG avant


https://www.copperknob.co.uk/de/stepsheets/105576/omdoh-my-darling-fr

