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Choreograf/in: Agnes Gauthier (FR) - Janvier 2018

Musik: This Ain't Just a Song - Alabama : (Album: Southern Drawl)

Intro : Commencer après les 16 premiers comptes, en position Sweet Heart
Danse écrite pour Serge BALLARIN (Alias Serge XVI) et Sylvie OZUN

SECTION 1: RF WALK, LF WALK, RF STEP ¼ TURN CROSS, LF SIDE, RF SAILOR CROSS, LF BACK
WITH ¼ TURN
1-2 PD devant, PG devant
Lâcher les mains gauches, la cavalière passe sous les bras droits et se retrouve derrière le cavalier
3&4 PD devant, ¼ de tour à gauche (poids du corps sur PG), PD croisé devant PG
Reprendre main gauche de la cavalière avec main gauche du cavalier
5 PG à gauche
6&7 PD croisé derrière PG, PG à gauche, PD croisé devant PG
Ne pas lâcher les mains, mains droites dans le dos et mains gauches devant
8 ¼ de tour à droite PG derrière

SECTION 2: RF COASTER STEP, LF STEP FWD, PIVOT ½ TURN, PIVOT ½ TURN, RF STEP FWD, LF
STEP FWD, RF MAMBO ¼ TURN
1&2 PD derrière, PG près du PD, PD devant,
3 PG devant,
Lâcher les mains droites, au 2ème ½ tour la cavalière passe sous les bras gauches
4& ½ tour à gauche PD derrière, ½ tour à gauche PG devant,
Retour en sweetheart
Restart ici au 4ème mur
5-6 PD devant, PG devant
Sans lâcher les mains, la cavalière se retrouve devant le cavalier
7&8 PD Rock step avant, retour du poids du corps sur PG, ¼ de tour à droite PD à droite

SECTION 3: SWAY, RF SAILOR CROSS, ¼ TURN LF STEP FWD, RF SHUFFLE ½ TURN, LF BACK, RF
COASTER
1 Sway : Retour du poids du corps sur PG
2&3 PD croisé derrière PG, PG à gauche PD croisé devant PG
4 ¼ de tour à gauche PG devant
Lâcher les mains droites, le cavalier passe sous les bras gauches
5&6 ¼ de tour à gauche PD à droite, PG près du PD, ¼ de tour à gauche PD derrière
Les bras sont croisés devant, main droite dans main droite croisées sous les mains gauches
7 PG derrière
8& PD derrière, PG près du PD

SECTION 4: RF WALK, LF WALK, PIVOT ½ TURN, PIVOT ½ TURN, RF STEP FWD, LF STEP FWD, RF
MAMBO ½ TURN, RF STEP FWD, LF STEP FWD
1-2 PD devant, PG devant
Lâcher les mains droites, au 1er ½ tour la cavalière passe sous bras gauches, au 2ème ½ tour le cavalier
passe sous les bras gauches
3&4 ½ tour à gauche PD derrière, ½ à gauche PG devant, PD devant
5 PG devant
Sans lâcher les mains gauches, au ½ tour le cavalier passe sous les bras gauche
6&7 PD Rock step avant, retour du poids du corps sur PG, ½ tour à droite PD devant
Retour en position sweet heart
8 PG devant
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RECOMMENCEZ AVEC LE SOURIRE !!!!


