Gone West (de)

Count: 32 Wand: 2 Ebene: Improver
Choreograffin: Alexandra Schmitt (DE) - April 2019
Musik: Gone West - Gone West

Notes: 2 Restarts
Der Tanz beginnt nach 16 Taktschlagen

S1: Skate R + L, Shuffle Forward, Rock Forward, Shuffle Back Turning %2 L

1-2 gleitender Schritt nach schrag rechts vorn mit rechts (1), gleitender Schritt nach schrag links
vorn mit links (2)

3&4 Schritt nach vorn mit rechts (3), Linken Ful an rechten heransetzen (&), Schritt nach vorn mit
rechts (4)

5-6 Schritt nach vorn mit links (5), Gewicht zuriick auf den rechten Fuf} (6)

7&8 ¥a Drehung links herum und Schritt nach links mit links (7), Rechten Fuf3 an linken

heransetzen (&), ¥4 Drehung links herum und Schritt nach vorn mit links (8) (6:00)
(Restart: in der 4. Runde - (12:00) — hier abbrechen und von vorn beginnen)
(Restart: in der 8. Runde - (12:00) — hier abbrechen und von vorn beginnen)

S2: Side, Behind, Side, Cross, Side, Hip Sways, Sailor Step Turning %4 L

1-2 Schritt mit rechts nach rechts (1), Linken Fuf} hinter rechten kreuzen (2)

&3-4 Schritt nach rechts mit rechts (&), linken Ful® Uber rechten kreuzen (3), Schritt mit rechts
nach rechts (4)

5-6 Hufte nach links schwingen (Gewicht auf links) (5), Hifte nach rechts schwingen (Gewicht
auf rechts) (6)

788 Linken Ful hinter rechten kreuzen (7), ¥4 Drehung links herum und rechten Fuf} an linken

heransetzen (&), Schritt nach vorn mit links (8) (3:00)

S3: Kick-Ball-Point, Cross, Point, Locking Shuffle Forward, Step, 2 Tum R, Step

1&2 Rechten Ful’ nach vorn kicken (1), Rechten Ful® an linken heransetzen (&), Linke Ful3spitze
links auftippen (2)

3-4 Linken Fuf3 Uber rechten kreuzen (3), Rechte Fulspitze rechts auftippen (4)

5&6 Schritt nach vorn mit rechts (5), Linken Fuf3 hinter rechten einkreuzen (&), Schritt nach vorn
mit rechts (6)

7&8 Schritt nach vorn mit links (7), %2 Drehung rechts herum (Gewicht am Ende auf rechts) (&),

Schritt nach vorn mit links (8) (9:00)

S4: Heel & Heel & Heel, Hook, Step, Cross Rock, Sailor Step Turning % L

1&2 Rechte Hacke vorn auftippen (1), Rechten Fuf} an linken heransetzen (&), linke Hacke vorn
auftippen (2)

&38&4 Linken Ful an rechten heransetzen (&), rechte Hacke vorn auftippen (3), Rechten Ful®
anheben und vor linkem Schienbein kreuzen (&), Schritt nach vorn mit rechts (4)

5-6 Linken Fuf tber rechten kreuzen (5), Gewicht zurlick auf den rechten Ful} (6)

78&8 Linken Ful hinter rechten kreuzen (7), ¥4 Drehung links herum und rechten Fuf} an linken

heransetzen(&), Schritt nach vorn mit links (8) (6:00)

Wiederholung bis zum Ende
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