
Shake Me (fr)
Count: 36 Wand: 4 Ebene: Novice

Choreograf/in: Patrick Dubos (FR) - Mai 2019
Musik: Shake Me, I Rattle - Lisa Brokop

Démarrer la danse après 24 temps

[1 – 6] : PG basic avant PD basic arrière
1 Avancer le PG
2 Step PD a coté du PG
3 Step PG à coté du PD
4 Reculer le PD
5 Step PG à coté du PD
6 Step PD à coté du PG

[7 – 12] : PG basic avant ½ tour à gauche PD basic arrière
1 PG avance ½ tour à gauche
2 Step PD à coté du PG
3 Step PG à coté du PD
4 Reculer le PD
5 Step PG à coté du PD
6 Step PD à coté du PG

[13 – 18] : PG Cross side behind droit PD side à droite PG drag
1 PG croise devant PD
2 PD pas à droite
3 PG croise derrière PD
4 PD pas à droite
5 – 6 PG glisse à coté du PD

[19 – 24] : PG full turn gauche PD cross step PG step PD
1 PG ¼ de tour à gauche
2 Pivot ½ tour à gauche sur PG puis PDC sur PD
3 PG pivot ¼ de tour à gauche
4 PD croise devant PG
5 PG step à coté du PD
6 PD step à coté du PG

[25 – 36] : Diamond
1 PG step 1/8 de tour à droite basic avant
2 PD step à coté du PG
3 PG step à coté du PD
4 PD step 1/8ème de tour gauche basic arrière
5 PG step à coté du PD
6 PD step à coté du PG
7 PG step 1/8ème de tour à gauche basic avant
8 PD step à coté de PG
9 PG step à coté de PD
10 PD step 1/8ème de tour à gauche basic arrière
11 PG step à coté de PD
12 PD step à coté de PG

https://www.copperknob.co.uk/de/stepsheets/133292/shake-me-fr


Recommencer au début avec le sourire.....


