
Old Soldiers, Old Friends (nl)
Count: 64 Wand: 4 Ebene: Intermediate

Choreograf/in: Riny Stevens (NL) - Juillet 2019
Musik: Old Soldiers - Hal Ketchum

intro 32 tellen start op het woord “hard”

Cross Shuffle R, Sweep, Cross Shuffle L, Hold
1 RV kruis voor
2 LV stap opzij
3 RV kruis voor
4 LV sweep naar voor
5 LV kruis voor
6 RV stap opzij
7 LV kruis voor
8 rust

Figure of Eight
1 RV stap opzij
2 LV kruis achter
3 RV ¼ rechtsom, stap voor
4 LV stap voor
5 L&R ½ draai rechtsom
6 LV ¼ rechtsom, stap opzij
7 RV kruis achter
8 LV ¼ linksom, stap voor

Mambo Fwd, Hold, Shuffle ½ Turn L, Hold
1 RV stap voor
2 LV gewicht terug
3 RV stap achter
4 rust
5 LV ¼ linksom, stap opzij
6 RV sluit
7 LV ¼ linksom, stap voor
8 rust

Mambo Fwd, Hold, Rock Back Recover, ½ Turn R Spin, Hold
1 RV stap voor
2 LV gewicht terug
3 RV stap achter
4 rust
5 LV rock achter
6 RV gewicht terug
7 LV ½ draai rechtsom, stap achter
8 rust

Vine R, Half Rumba Box Fwd, Hold
1 RV stap opzij
2 LV kruis achter
3 RV stap opzij
4 LV kruis voor
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5 RV stap opzij
6 LV sluit
7 RV stap voor
8 rust

Vine L, Half Rumba Box Back, Hold
1 LV stap opzij
2 RV kruis achter
3 LV stap opzij
4 RV kruis voor
5 LV stap opzij
6 RV sluit
7 LV stap achter
8 rust

Chasse R, Hold, Behind Side Cross, Hold
1 RV stap opzij
2 LV sluit
3 RV stap opzij
4 rust
5 LV kruis achter
6 RV stap opzij
7 LV kruis voor
8 rust

Side Rock , Rec, Cross, Hold, Hinge ½ R, Fwd, Sweep
1 RV rock opzij
2 LV gewicht terug
3 RV kruis voor
4 rust
5 LV ¼ rechtsom, stap achter
6 RV ¼ rechtsom, stap opzij
7 LV stap voor
8 RV sweep naar voor

Begin Opnieuw


