Nifa Besame (fr)

Count: 32 Wand: 4 Ebene: Débutant
Choreograf/in: Ramona EXPOSITO (FR) - Juillet 2019
Musik: Bésame - David Bisbal & Juan Magan

NO TAG — NO RESTART
INTRO : 32 Counts

[1 - 8] R. SKATE STEP DIAGONALE, PIVOT, L. SKATE STEP DIAGONALE, R. SHUFFLE DIAGONALE, L.
SKATE STEP DIAGONALE, PIVOT, R. SKATE STEP DIAGIONALE, PIVOT, L. SHUFFLE DIAGONALE

1-2 Avancez PD vers la diagonale, puis PG diagonale a gauche

3&4 PD dans la diagonale, PG a c6té PD, PD devant, G. D. G.

5-6 Avancez PG vers la diagonale gauche, puis vers la diagonale a droite, puis
7&8 PG en diagonale a gauche, PD a cété PG, PG devant, G. D. G.

[9 - 16] R. ROCK CROSS FORWARD L. TOGETHER, R. CHASSE, L. ROCK CROSS FORWARD R.
TOGETHER, L. CHASSE

1-2 PD devant PG avec PDC, revenir,

3&4 PD cbté droit, PG a c6té PD, PD a droite, D. G. D.
5-6 PG devant PD avec PDC, revenir

7&8 PG cété gauche, PD a cété PG, PG a gauche, G. D. G.

[17 — 24] R. KICK FORWARD TOGETHER, L. ROCK BACK TOGETHER, L. KICK FORWARD TOGETHER,
R. ROCK BACK TOGETHER, R. SIDE MAMBO TOGETHER, L. SIDE MAMBO TOGETHER

1&2& Coup de PD devant (1), revenir a cété PG (&) PG derriére (2), revenir a cété PD (&)
3&4& Coup de PG devant (3), revenir a coté PD (&) PD derriére (4) revenir (&)

5&6 PD a droite avec PDC (5), revenir (&) PD a coté PG (6)

7&8 PG a gauche avec PDC (7), revenir (&) PG a cété PD (8)

[256 — 32] R. SWAY, L. SWAY, R. CHASSE, L. SWAY, R. SWAY, L. CHASSE 4 TURN, CLAP

1-2 Mouvement hanche vers la droite, puis vers la gauche

3&4 PD a droite, PG a c6té PD, PD a droite, D. G. D.

5-6 Mouvement hanche vers la gauche, puis vers la droite

7&8& PG a gauche, PD a cété PG, PG 7 tour a gauche (&) clap
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