Old Town Road (fr)

Count: 48 Wand: 0 Ebene: Intermédiaire - Funky
Choreograf/in: Ysaline Leonard (BEL) - Aot 2019
Musik: Old Town Road (Not Your Dope Remix) - Lil Nas X

Intro : 16 comptes - no tag, no restart

[1-8] MAMBO CROSS, MAMBO CROSS, OUT RI/L, CROSS, OUT RIL, SLIDE, STEP

1&2 Poser PD a D, revenir poids du corps sur PG, poser PD croisé devant PG
384 Poser PG a G, revenir poids du corps sur PD, poser PG croisé devant PD
5&6 écarter les pieds, croiser PD devant PG, écarter les pieds

7-8 Poser PG grand pas a G avec glissade du PD, reprise poids du corps sur PD

[9-16] ROCK STEP, STEP BACK & SWEEP, STEP BACK & SWEEP, R/L SAILOR

1-2 Poser PG en avant, revenir poids du corps sur PD

3-4 Petit saut PG en arriere avec sweep PD de I'avant vers l'arriere, idem avec le PD
5&6 Croiser PD derriere PG, poser PG a G, poser PD a D ( sailor step)

7&8 Croiser PG derriére PD, poser PD a D, poser PG a G ( sailor step)

[17-24] ROCK STEP, JUMP-KICK, STEP BACK, MAMBO WITH ' L 2X

1-2 Poser PG en avant, revenir poids du corps sur PD

&3-4 Petit saut en arriére sur PD, kick en avant PG, poser PG en arriére

5&6 Poser PD a D, revenir avec Y4 tour a G poids du corps sur PG, poser PD en avant
7&8 Poser PG en avant, revenir avec ¥4 a G poids du corps sur PD, poser PG a G

[25-32] %2R, 2 R, JUMP, JUMP %2 R, JUMP %2 R, SHIMMY

1-2 Y tour a D et poser PD a D, pointer PG a c6té du PD

3-4 Y2 tour a D sur le PD et poser PG a G, poser PD a D

5&6 Saut sur 2 pieds écartés, saut ¥z tour a D pieds écartés, saut 2 tour a D pieds écartés
7&8 Rouler I'épaule D vers I'avant, rouler I'épaule G vers I'avant, refaire avec I'épaule D

[33-40] KICK-BALL-ROCK, KICK-BALL-ROCK, CROSS MAMBO, CROSS MAMBO

1&2& Kick PD devant, ball PD croiser devant PG, rock a G avec le PG, retour sur PD
3&4& Kick PG devant, ball PG croiser devant PD, rock a D avec le PD, retour sur PG
5&6& Croiser PD devant PG, revenir sur PG, poser PD a D, revenir sur PG

7&8 Croiser PD devant PG, revenir sur PG, % de tour a D et poser PD devant
[41-48] PIVOT 2 R, PIVOT % R, CROSS MAMBO, JUMP % L 3x

1-2 Poser PG devant, pivot % tour a D et poids du corps sur PD

3-4 Poser PG devant, pivot ¥4 de tour a D et poids du corps sur PD

5&6 Croiser PG devant PD, retour sur PD, poser PG a G

7&8 Saut sur 2 pieds avec ¥ de tour a G 3x
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