Promises (fr)

Count: 32 Wand: 2 Ebene: Débutant / Novice
Choreograf/in: Jessica Townley (USA) - Février 2019
Musik: Promises - Calvin Harris & Sam Smith

INTRO: 32 temps

WALK, WALK, TRIPLE STEP WALK, WALK, TRIPLE STEP

1-4 PD avant, PG avant, triple step ( D-G-D )

5-8 PG avant, PD avant, triple step ( G-D-G)

ROCK RECOVER, TRIPLE %2 TURN, TRIPLE %2 TURN & ROCK RECOVER

1-4 Rock PD avant, revenir sur PG, triple 2 tour a D ( D-G-D)

5-8 Triple %2 tour a D ( G-D-G), rock PD arriére, revenir sur PG

SIDE ROCK, CROSSING TRIPLE SIDE ROCK, CROSSING TRIPLE

1-4 Rock PD cété D, revenir sur PG, cross PD devant PG, PG cbté G, cross PD devant PG
5-8 Rock PG c6té G, revenir sur PD, cross PG devant PD, PD cété D, cross PG devant PD

PIVOT 4, PIVOT Y, JAZZBOX
1-4 PD avant, pivot ¥4 de tour a G ( appui PG), PD avant, pivot %4 de tour a G ( appui PG)
5-8 Cross PD devant PG, PG arriéere, PD c6té D, PG avant

TAG: 16 temps a a fin du 3éme mur et a la fin du 7éme mur
CROSS POINTS FRONT & BACK

14 Cross PD devant PG, touch /pointe PG cété G, cross PG devant PD, touch/pointe PD c6té D
5-8 Cross PD derriere PG, touch/pointe PG cété G, cross PG derriere PD, touch/pointe PD cbté
D

ROCK RECOVER, TRIPLE IN PLACE, ROCK RECOVER TRIPLE IN PLACE
1-4 Rock PD arriére, revenir sur PG , triple step sur place ( D-G-D)
5-8 Rock PG avant, revenir sur PD, triple step sur place ( G-D-G)

Recommengez et gardez le sourire !
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