
Mama's Town (P) (fr)
Count: 32 Wand: 0 Ebene: Débutant Danse Partner

phrasée
Choreograf/in: The John's (FR) - Mai 2015

Musik: Meanwhile Back at Mama's (feat. Faith Hill) - Tim McGraw

Séquences : AA – B – AA – B – A Pause – AA – BB – AA Pause – AA Pause – A + final
Position de départ : sweatheart face à la ligne de danse

Séquence A
[1 – 8] Walk, Walk, Rumba box – Walk, Walk, Rumba box
1 - 2 PD devant, PG devant
3 & 4 PD à droite, PG à côté du PD, PD devant
5 - 6 PG devant, PD devant
7 & 8 PG à gauche, PD à côté du PG, PG devant

[9 – 16] Rocking Chair, Step turn, Step turn
1 - 2 Rock step avant PD, revenir sur PG
3 & 4 Rock step arrière PD, revenir sur PG (lâcher les mains droites)
5 - 6 PD devant pivoter un ½ tour à G (appui sur PG)
7 & 8 PD devant pivoter un ½ tour à G (appui sur PG) – Position sweatheart

Séquence B
[17 – 24] Side shuffle right, Cross Rock PG, Side shuffle left, step turn PD
1 - 2 Triple step DGD latéral vers la droite
3 & 4 Croiser le PG devant le PD en diagonale
5 - 6 Triple step GDG latéral vers la gauche (lâcher les mains G, le bras droit de l'homme passe

au-dessus de la cavalière)
7 & 8 PD devant ½ tour, pivoter à G, retour PdC sur PG (se reprendre les mains G devant)

[25 – 32] Side shuffle right, Cross Rock PG, Side Shuffle left, step turn PD
1 - 2 Triple step DGD latéral vers la droite
3 & 4 Croiser le PG devant le PD en diagonale
5 - 6 Triple step GDG latéral vers la gauche (lâcher les mains D, le bras gauche de l'homme

passe au-dessus de la cavalière)
7 & 8 PD devant ½ tour, pivoter à G, retour PdC sur PG (retour position sweetheart)

Final : séquence A sans le rocking chair en 14 temps + un pas glissé vers la droite

https://www.copperknob.co.uk/de/stepsheets/139437/mamas-town-p-fr

