Dr Gipfel (de)

Count: 32 Wand: 2 Ebene: Improver
Choreograf/in: Monika Ottiger (CH) & Marcel Rohrer (CH) - September 2022
Musik: Dr Gipfel! - Trauffer

Ablauf: A-A-B-A (16 - Restart)~-A-A-B-B-A-A-A-Tag-B-B-B-A-A-A(16)

Part A

[1-8] Chasse R, back Rock L, Chasse L, back Rock R

1&2 RF nach R, LF neben RF, RF nach R

3,4 LF rock zurtick hinter RF, Gewicht zurtick auf RF
5&6 LF nach L, RF neben LF, LF nach L

7,8 RF rock zurtick hinter LF, Gewicht zurtick auf LF

[9-16] Step %2 Turn, Step % Turn, V-Step

1,2 RF Schritt nach vorne, 72 Drehung L auf LF (6:00)
3,4 RF Schritt nach vorne, 72 Drehung L auf LF (12:00)
56 RF diagonal R vorne, LF diagonal L vorne

7,8 RF diagonal zurlck, LF diagonal zuriick neben RF

Restart: Beim 3. Durchgang von Part A

[17-24] Diagonal forward, Touch, 1/4 Turn, Touch, % Turn, Touch, Side, Touch

1,2 RF Diagonal R nach vorne, LF Touch neben RF (12:00)
3,4 LF nach L mit ¥4 Drehung L, RF Touch neben LF (9:00)
56 RF nach R mit ¥4 Drehung L, LF Touch neben RF (6:00)
7,8 LF nach L, RF Touch neben LF (6:00)

[25-32] Walk forward R L R, Kick L, Walk back L R L, Touch R

1-4 Vorwarts laufen R L R, Kick LF nach vorne

5-8 Zurlck laufen L R L, Touch RF neben LF

PartB

[1-8] Side Touch 4x

1-4 RF Schritt nach R, Touch LF neben RF, LF Schritt nach L, Touch RF neben LF
5-8 RF Schritt nach R, Touch LF neben RF, LF Schritt nach L, Touch RF neben LF

Styling: Beide Arme {iber dem Kopf zu einem Spitz zusammenhalten (Gipfel)

[9-16] Walk forward RL R L, Walk back RLR L

1-4 Vorwarts laufen RLR L

5-8 Zurick laufen RL R L

Styling: Abwechselnd mit Schritt, Zeigefinger nach oben strecken RLRL, RLRL

[17-24] Diagonal R, Touch, Diagonal back, Diagonal R, Touch, Diagonal back

1-4 RF diagonal nach vorne, Touch mit LF neben RF, LF diagonal zurlick, Touch RF neben LF
5-8 RF diagonal nach vorne, Touch mit LF neben RF, LF diagonal zurlick, Touch RF neben LF
Styling: Mit R Hand Hut nach vorne schwenken, Hut wieder anziehen (oder so tun als ob) 2x

[25-32] Walk in full circle clockwise RL RL R L R L (8 counts)
1-8 Einen Kreis laufen im Uhrzeigersinn RLRL R L R L (8 Schritte)
Styling: Rechter Arm mit Zeigefinger in die Hohe und hin und her schwenken RLRLRLRL

TAG
1-8 Slow Step Turn from Back to Front


https://www.copperknob.co.uk/de/stepsheets/163588/dr-gipfel-de

1-8 RF Schritt nach vorn und in die Knie gehen, langsame Drehung L Uiber 7 Takte auf LF
From the Top...
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