
My Sunshine (fr)
Count: 32 Wand: 2 Ebene: Novice

Choreograf/in: Martine Canonne (FR) - Août 2022
Musik: I Make My Own Sunshine (John Fields Remix) - Alyssa Bonagura

Départ : 32 Comptes – No Tag No Restart – 1 Final

[1 – 8] ROCK STEP-SIDE ROCK, BEHIND-SIDE-CROSS, TRIPLE SIDE L, TURN ¼ R w/TRIPLE SIDE
1&2& Poser PD devant, revenir en appui sur PG, poser PD à droite, revenir en appui sur PG
3 & 4 Croiser PD derrière PG, poser PG à gauche, croiser PD devant PG
5 & 6 Poser PG à gauche, rassembler PD à côté du PG, poser PG à gauche
7 & 8 ¼ de tour à droite en posant PD à droite, poser PG à côté du PD, poser PD à droite (03:00)

[9 – 16] ROCK STEP-SIDE ROCK, SAILOR ¼ TURN, ROCKING CHAIR 1/8 TURN L x2
1&2& Poser PG devant, revenir en appui sur PD, poser PG à gauche, revenir en appui sur PD
3 & 4 ¼ de tour à gauche en croisant PG derrière PD, poser PD à droite, poser PG devant (12:00)
5&6& 1/8 de tour à gauche en posant PD devant, revenir en appui sur PG, poser PD derrière,

revenir en appui sur PG (10:30)
7&8& 1/8 de tour à gauche en posant PD devant, revenir en appui sur PG, poser PD derrière,

revenir en appui sur PG (09:00)

[17 – 24] WALK, WALK, STEP-TURN-STEP, TRIPLE ½ R LOCK, TRIPLE ½ R
1 – 2 Poser PD devant, poser PG devant
3 & 4 Poser PD devant, ½ tour à gauche (PDC sur PG), poser PD devant (03:00)
5 & 6 ¼ de tour à droite en posant PG à gauche, croiser PD devant PG, ¼ de tour à droite en

posant PG derrière (09:00)
7 & 8 ¼ de tour à droite en posant PD à droite, poser PG à côté du PD, ¼ de tour à droite en

posant PD devant (03:00)

[25 – 32] WALK, WALK, STEP-1/4 R-CROSS, POINT&POINT&HEEL&HEEL&
1 – 2 Poser PG devant, poser PD devant
3 & 4 Poser PG devant, ¼ de tour à droite (PDC sur PD), croiser PG devant PD (06:00)
5&6& Toucher pointe PD à droite, rassembler PD à côté du PG, toucher pointe PG à gauche,

rassembler PG à côté du PD
7&8& Toucher talon PD devant, rassembler PD à côté du PG, toucher talon PG devant, rassembler

PG à côté du PD (06:00)

FINAL : Faire les comptes 1&, puis poser PD à droite

PDC : poids du corps - PD : Pied droit – PG : Pied gauche

http://danseavecmartineherve.fr/

https://www.copperknob.co.uk/de/stepsheets/163756/my-sunshine-fr

