AB Rely On Me (fr)

Count: 32 Wand: 4 Ebene: Ultra Débutant
Choreograffin: Martine Canonne (FR) - Novembre 2022
Musik: Rely On Me - Sigala, Gabry Ponte & Alex Gaudino : (iTunes)

Départ : 8 comptes. — No Tag No Restart

[1-8] VINE R & TOUCH, SIDE L, FLICK BACK, SIDE R, KICK L

1-4 Poser PD a droite, croiser PG derriere PD, poser PD a droite, toucher PG a c6té du PD
5-6 Poser PG a gauche, coup de pied PD derriére jambe gauche
7-8 Poser PD a droite, coup de pied PG croisé devant PD

[9-16] VINE % L & BRUSH, V STEP
1-4 Poser PG a gauche, croiser PD derriére PG, % de tour a gauche en posant PG devant,
brosser PD a c6té du PG (09 :00)

5-6 Poser PD diagonale avant droite, poser PG a gauche
7-8 Poser PD derriére au centre, poser PG a c6té du PD

[17 — 24] [STEP R FWD, TOUCH L, % TURN SIDE L, TOUCH R] X2 w/SHIMMIY

1-2 Poser PD devant, toucher PG a c6té du PD
3-4 Y de tour a gauche en posant PG a gauche, toucher PD a cété du PG (06 :00)
5-6 Poser PD devant, toucher PG a c6té du PD
7-8 Y. de tour a gauche en posant PG a gauche, toucher PD a cété du PG (03 :00)

Suggestion : comptes 1 a 8, amusez-vous a faire des shimmy sur chaque compte.

[25 — 32] WALKS RF-LF-RF FWD, TOGETHER, TWISTS R-L-R-CENTER

1-4 Poser PD devant, poser PG devant, poser PD devant, rassembler PG a c6té du PD
5-6 Pivoter les talons a droite, pivoter les talons a gauche
7-8 Pivoter les talons a droite, pivoter les talons pour revenir au centre.

FINAL : Compte 32, pivoter les talons %4 de tour a droite pour finir face a 12 :00
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