
Tractor Stomp (fr)
Count: 32 Wand: 4 Ebene: Beginner +

Choreograf/in: Country Dancing Fellows (FR) - Septembre 2023
Musik: Country State of Mind - Hunter Brothers

Intro: 8 comptes au démarrage de la musique.

Small Right Push Turns x3 (1/4 turn) StepRight, Big Left Push Turns x3 (1/2 turn) Step Left
1. PD Pointe côté et pousser en faisant 1/12 de tour
2. PD Pointe côté et pousser en faisant 1/12 de tour
3. PD Pointe côté et pousser en faisant 1/12 de tour
4. Avancer PD devant
5. PG Pointe côté et pousser en faisant 1/6 de tour
6. PG Pointe côté et pousser en faisant 1/6 de tour
7. PG Pointe côté et pousser en faisant 1/6 de tour
8. PG pas devant

Rock Step, Coaster Step, Step, ¼ turn, Sailor Step
9. PD Pas en avant
10. Remettre le poids sur la jambe gauche
11. PD pas en arrière
& PG rejoint PD
12. PD Pas en avant
13. PG en avant (en ouvrant ¼ de tour à gauche)
14. PD poser à côté de PG en faisant le ¼ de tour Gauche)
15. PG croiser derrière le PD
& PD à côté du PG
16. PG remettre le poids dessus légèrement avancé

Sailor Step, Stomp Up, Stomp, Swivel, Swivel, Shuffle Forward
17. PD croiser derrière le PG
& PG à côté du PD
18. PD remettre le poids dessus légèrement avancé
19. PD tape le sol et remonte
20. PD Tape le sol
21. Mouvement des hanches vers la gauche
22. Mouvement des hanches vers la droite
23. PG avance devant
& PD Rejoint PG
24. PG en avant

Rock Step, Triple Step (1/2 Right Turn), Rock Step, Triple Step (¾ left Turn)
25. PD Pas en avant
26. Remettre le poids sur la jambe gauche
27. PD Pas arrière en ouvrant vers la droite (1/2 tour)
& PG rejoint PD en fermant
28. PD en avant
29. PG Pas en avant
30. Remettre le poids sur la jambe droite
31. PG en arrière en ouvrant vers la gauche (1/2 tour)
& PD rejoint PG e faisant ¼ de tour
32. PG en avant

https://www.copperknob.co.uk/de/stepsheets/174955/tractor-stomp-fr


On recommence avec le sourire


