Paid My Dues (de)

Count: 32 Wand: 4 Ebene: Low Improver
Choreograf/in: Maria Nix (DE) - November 2023
Musik: Paid My Dues - Anastacia

Beginn: nach 32 counts mit ...knocked down

S1: R-kick ball cross, hip bumps, R-behind side cross, L-scissor cross

1&2 RF kick nach vorne, auf dem Ballen absetzen, LF vor dem RF kreuzen
3&4 RF Schritt nach rechts und Hiifte R/L/R schwingen

5&6 RF hinter dem LF kreuzen, LF Schritt nach links, RF vor dem LF kreuzen
7&8 LF Schritt nach links, RF heransetzen, LF vor dem RF kreuzen

S2: R-rock step, L-step lock step, R-coaster step, L-step % pivot auf 3 Uhr

1&2 RF Schritt nach vorn und zurlick, dabei bleibt der LF auf dem Platz

3&4 LF Schritt zurlick, RF vor dem LF kreuzen, LF Schritt zurlick

5&6 RF Schritt zuriick, LF heransetzen, RF Schritt vor

788 LF Schritt nach vorn und auf dem Ballen %2 Drehung nach rechts auf 3 Uhr

S3: L-cross side heel, R-cross side heel, L-cross shuffle, R-side close forward

1&2 LR vor dem RF kreuzen, RF Schritt nach rechts, LF Ferse auftippen

&38&4 LF aufsetzen, RF vor dem LF kreuzen, LF Schritt nach links, RF Ferse auftippen
&5&6 RF aufsetzen, LF vor dem RF kreuzen, RF hinter LF setzen, RF vor dem LF kreuzen
7&8 RF Schritt nach rechts, LF ransetzen, RF Schriff nach vorn

S4: L-side close back, R-step lock step, L-step lock step, R-unwind ¥z auf 9 Uhr

1&2 LF Schritt nach links, RF heransetzen, LF Schritt nach hinten
3&4 RF Schritt zuriick, LF vor dem RF kreuzen, RF Schritt zurtick
5&6 LF Schritt zuriick, RF vor dem LF kreuzen, LF Schritt zurlick
7-8 RF Zehe hinter den LF setzen, auf dem Zeh %2 Drehung nach rechts auf 9 Uhr, LF aufsetzen

Briicke (16 Counts) in der 3. Runde auf 6 Uhr, S2 endet mit R/L stomp (steps 7-8):

S1: R-rolling vine, L-grapevine ¥z pivot auf 12 Uhr

1-4 RF Schritt nach rechts, LF 2 Drehung auf 12 Uhr, RF %2 Drehung auf 6 Uhr, LF ransetzen
5-8 LF Schritt nach links, RF hinter LF kreuzen, LF 2 Drehung von 6 auf 12 Uhr, RF ransetzen
S2: R-grapevine, L-rolling vine

1-4 RF Schritt nach rechts, LF hinter RF kreuzen, RF Schritt nach rechts, LF ransetzen

5-8 LF Schritt nach links, RF %2 Drehung auf 6 Uhr, LF %2 Drehung auf 12 Uhr, RF ransetzen

Ending: am Ende der 9. Runde, unwind full turn auf 12 Uhr
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