
Sexy Lady (fr)
Count: 32 Wand: 4 Ebene: Debutant

Choreograf/in: Raymond Sarlemijn (NL), Darren Bailey (UK) & Roy Verdonk (NL) - Janvier 2024
Musik: Sexy Lady - John West & Lange Frans

Intro : 32 temps ( environ 17 secondes)

SEC 1 V-Step, Point, Together, Point, Together
1-2 PD sur la diagonale avant D, PG sur la diagonale avant G
3-4 PD arrière, ¨PG à côté du PD
5-6 Pointer PD côté D, PD à côté du PG
7-8 Pointer PG côté G, PG à côté du PD

SEC 2 Side Sways, Cross Rock, Side Shuffle
1-2 PD côté D et Sway à D, Sway à G
3-4 Sway à D, Sway à G
5-6 Cross rock PD devant PG, revenir sur PG
7&8 PD côté D, PG à côté du PD, PD côté D

SEC 3 Cross Rock, ¼ Shuffle, Rock, Coaster Step
1-2 Cross rock PG devant PD, revenir sur PD
3&4 PG côté G, PD à côté du PG, ¼ de tour à g et PG avant (9.00)
5-6 Rock PD avant, revenir sur PG
7&8 PD arrière, PG à côté du PD, PD avant

SEC 4 Forward Hip Bumps, Walk, Walk, Shuffle
1-2 PG avant et Bump G avant, Bump D arrière
3-4 Bump G avant, Bump D arrière avec Hitch du genou G
5-6 PG avant, PD avant
7&8 Chassé avant : G-D-G

Recommençez et Amusez-vous !
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