Mambo No 5 (fr)

Count: 40 Wand: 4 Ebene: Debutant
Choreograf/in: Inconnu - Décembre 2021
Musik: Mambo No.5 - Lou Bega

FORWARD MAMBO, BACK MAMBO,FORWARD MAMBO, BACK MAMBO

1&2 Rock PG avant, revenir sur PD , PG a c6té du PD (appui PG)
384 Rock PD arriére, revenir sur PG, PD a c6té du PG ( appui PD)
5&6 Rock PG avant, revenir sur PD , PG a c6té du PD (appui PG)
7&8 Rock PD arriére, revenir sur PG, PD a c6té du PG ( appui PD)
LEFT MAMBO, RIGHT MAMBO, LEFT MAMBO, RIGHT MAMBO

1&2 Rock PG coté G, revenir sur PD, PG a c6té du PD ( appui PG)
384 Rock PD cété D, revenir sur PG, PD a c6té du PG (appui PD)
5&6 Rock PG cbté G, revenir sur PD, PG a cété du PD ( appui PG)
7&8 Rock PD cété D, revenir sur PG, PD a c6té du PG (appui PD)
STEP 1/2 TURN, CHA CHA, STEP 1/2 TURN CHA CHA

1,2 PG avant, pivot %2 tour a D( appui PD)

384 PG avant, PD a cété du PG, PG avant

5,6 PD avant, pivot 2 tour a G ( appui PG)

7&8 PD avant, PG a cété du PD, PD avant

LEFT CAMEL WALKS, RIGHT CAMEL WALKS

1&2 Sur la diagonale avant G : PG avant, PD a c6té du PG, PG avant
&38&4 PD a co6té du PG, PG avant, PD a cété du PG, PG avant

5&6 Sur la diagonale avant D : PD avant, PG a c6té du PD, PD avant
&7&8 PG a cbté du PD, PD avant, PG a cété du PD, PD avant

JAZZ BOX ON THE SPOT, JAZZ BOX 1/4 TURN LEFT (CLAP)

1,2,3,4 Cross PG devant PD, PD arriére, PG a c6té du PD, PD légérement avant
5,6,7,8 Cross PG devant PD, Y4 de tour a G et PD arriere, PG cété G, PD a coté du PG (clap)

Recommengez et Amusez-vous !
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