
Can You Feel It (fr)
Count: 40 Wand: 0 Ebene: Debutant / Novice Phrasee

Choreograf/in: Bernadette Burnette (USA) - Septembre 2024
Musik: Can You Feel It - The Jacksons

Note : Cette danse peut servir d’échauffement avant de démarrer un cours de danse en ligne
SEQUENCE : A –A–B–-A– A– B – C-C-C-C– B- B –A -A -A -A -A – B–B – C–C- C- C- B –B –A– A –A – B –B –
A- A - A…………….

PARTY A : 8 counts
CHA CHA FORWARD, ROCK STEP, CHA CHA BACKWARD, ROCK STEP
1&2 Chassé avant (D-G-D)
3-4 Rock PG avant, revenir sur PD
5&6 Chassé arrière (G-D-G)
7-8 Rock PD arrière, revenir sur PG

PARTY B : 16 counts
TOUCH , TOGETHER (8X)
1-2 Touch/pointe PD avant, revenir PD à côté du PG
3-4 Touch/pointe PG avant, revenir PG à côté du PD
5-8 Répéter ces 4 premiers temps

PIVOT ½ TURN LEFT (2X) , BUMPS
1-2 PD avant, pivot ½ tour à G ( appui PG)
3-4 PD avant, pivot ½ tour à G ( appui PG)
5-8 Bumps ( D-G-D-G)

PARTY C : 16 counts
CROSS , TOUCH ( WALKING FORWARD)
1-2 Cross PD devant PG, Touch PG côté G
3-4 Cross PG devant PD, Touch PD devant PG
5-6 Cross PD devant PG, Touch PG côté G
7-8 Touch PG derrière PD, Touch PG côté G

CROSS, TOUCH (WALKING BACKWARD)
1-2 Cross PG derrière PD, Touch PD côté D
3-4 Cross PD derrière PG, Touch PG côté G
5-6 Cross PG derrière PD, Touch PD côté D
7-8 Touch PD derrière PG, Touch PD côté D

Recommençez et Amusez-vous !

Traduction Maryloo - maryloo.win68@gmail.com
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