Good News (it)

Count: 110 Wand: 0 Ebene: Intermediate
Choreograf/in: Isabella Ghinolfi (IT) & Giuseppe Piromalli (IT) - May 2025
Musik: Good News - Shaboozey

Descrizione: parte A (56 tempi), parte B (32 tempi), Tag1 (14 tempi), Tag2 (8 tempi), Finale
Partenza sul cantato

SEQ: AAB B TAG1 A2 TAG2 B B TAG1 B B B B FINALE

PARTE A

R ROCK STEP FWD, R ROCK STEP TO R, R SAILOR STEP, SLIDE TOR

1-2 Passo destro avanti, ricarico il peso a sinistra

3-4 Passo destro laterale a destra, ricarico il peso a sinistra

5-6 Incrocio il piede destro dietro al sinistro, passo sinistro a sinistra

7-8 Passo destro a destra in ampia apertura, avvicino il sinistro al piede destro (peso a destra)

6 TEMPI DI PAUSA

L ROCK STEP FWD, L ROCK STEP TO L, L SAILOR STEP, SLIDE TO L

1-2 Passo sinistro avanti, ricarico il peso a destra

3-4 Passo sinistro laterale a sinistra, ricarico il peso a destra

5-6 Incrocio il piede sinistro dietro al destro, passo destro a destra

7-8 Passo sinistro a sinistra in ampia apertura, avvicino il destro al piede sinistro (peso a sinistra)

6 TEMPI DI PAUSA

R STEP FWD, L TOUCH BACK, L STEP BACK, R KICK FWD, R STEP LOCK STEP BACK, R SLIDE BACK

1-2 Passo destro avanti, tocco la punta del piede sinistro dietro al destro

3-4 Passo sinistro indietro, calcio in avanti di destro

5-6 Passo destro indietro, incrocio il sinistro davanti,

7-8 Passo ampio di destro indietro, avvicino il sinistro al destro (peso a destra)

6 TEMPI DI PAUSA

L SIDE ROCK STEP, L KICK FWD, CROSS L OVER R, R SIDE ROCK STEP, R KICK FWD, CROSS R
OVERL, %2TURN TO LEFT

1-2 Passo sinistro a sinistra, ricarico il peso a destra

3-4 Calcio sinistro avanti, incrocio il sinistro spostandomi in avanti

5-6 Passo destro a destra, ricarico il peso a sinistra

7-8 Calcio il destro andando avanti, incrocio il destro davanti al sinistro (ore 6:00)

GIRO DI %2 GIRO A SINISTRA, 4 TEMPI DI PAUSA
PARTE A2

La parte A2 e’ identica alla parte A. Solo nel finale, anziche’ girare di 2 giro, eseguo un giro completo.

PARTE B
RSTEPTOR, TOUCHL, L STEP TO L, KICKR, CROSS & CROSS, HOLD
1-2 Passo destro a destra, tocco il sinistro al suo fianco

3-4 Passo sinistro a sinistra, calcio di destro leggermente diagonale a destra
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5-8 Incrocio il destro dietro al sinistro, passo sinistro a sinistra, incrocio il destro avanti al sx,
pausa

LSTEP TO L, TOUCHR, RSTEP TOR, KICK L, CROSS & ¥4 TURN TO R, HOLD

1-2 Passo sinistro a sinistra, tocco il destro al suo fianco
3-4 Passo destro a destra, calcio di sinistro leggermente diagonale a sinistra
5-8 Incrocio il sinistro dietro al destro, girando %4 a destra passo destro, passo sinistro avanti,

pausa (ore 3:00)

WEAVE TO L, 72 MONTEREY TURN TO R

1-2 Andando verso sinistra, incrocio il destro sul sinistro, passo sinistro a sinistra

34 Andando verso sinistra, incrocio il destro dietro al sinistro, passo sinistro a sinistra

5-6 Tocco la punta destra a destra, giro di ¥z giro a destra chiudendo i piedi (peso a destra)

7-8 Tocco la punta sinistra a sinistra, riporto il sinistro fianco al destra con peso a sinistra (ore
12:00)

TAG 1

R ROCK STEP FWD, R ROCK STEP TO R, R SAILOR STEP, SLIDE TOR

1-2 Passo destro avanti, ricarico il peso a sinistra

34 Passo destro laterale a destra, ricarico il peso a sinistra

5-6 Incrocio il piede destro dietro al sinistro, passo sinistro a sinistra

7-8 Passo destro a destra in ampia apertura, avvicino il sinistro al piede destro, porto il peso a
sinistra

6 TEMPI DI PAUSA

TAG 2

R ROCKING CHAIR, V STEP (OUT OUT - IN IN)

1-2 Passo destro avanti, ricarico il peso a sinistra

34 Passo destro indietro, ricarico il peso a sinistra

5-6 Passo allargato avanti di destro, passo avanti al suo pari di sinistro
7-8 Passo destro indietro in chiusura, passo sinistro indietro al suo fianco
FINALE

R ROCK STEP FWD, R ROCK STEP TO R, R SAILOR STEP, SLIDE TOR

1-2 Passo destro avanti, ricarico il peso a sinistra

3-4 Passo destro laterale a destra, ricarico il peso a sinistra

5-6 Incrocio il piede destro dietro al sinistro, passo sinistro a sinistra

7-8 Passo destro a destra in ampia apertura, avvicino il sinistro al piede destro (peso a destra)

6 TEMPI DI PAUSA

L ROCK STEP FWD, L ROCK STEP TO L, L SAILOR STEP, SLIDE TO L

1-2 Passo sinistro avanti, ricarico il peso a destra

3-4 Passo sinistro laterale a sinistra, ricarico il peso a destra

5-6 Incrocio il piede sinistro dietro al destro, passo destro a destra

7-8 Passo sinistro a sinistra in ampia apertura, avvicino il destro al piede sinistro (peso a sinistra)

R ROCK STEP FWD, R ROCK STEP TO R, R SAILOR STEP, SLIDE TOR

1-2 Passo destro avanti, ricarico il peso a sinistra

3-4 Passo destro laterale a destra, ricarico il peso a sinistra

5-6 Incrocio il piede destro dietro al sinistro, passo sinistro a sinistra

7-8 Passo destro a destra in ampia apertura, avvicino il sinistro al piede destro (peso a destra)

L ROCK STEP FWD, L ROCK STEP TO L, L SAILOR STEP, SLIDETO L
1-2 Passo sinistro avanti, ricarico il peso a destra



3-4 Passo sinistro laterale a sinistra, ricarico il peso a destra

5-6 Incrocio il piede sinistro dietro al destro, passo destro a destra
7-8 Passo lungo di sinistro a sinistra
Ricominciare
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