
N'arrête Pas (fr)
Count: 32 Wand: 4 Ebene: Intermediate

Choreograf/in: John Whittington (FR)
Musik: Rock This Planet - Billy Ray Cyrus

TOE SWITCHES WITH HOLDS
1-2& Pied droit touche pointe à côté droit, pause, pied droit pas à côté du pied gauche
3-4& Pied gauche touche pointe à côté gauche, pause, pied gauche pas à côté du pied droit
5&6& Pied droit touche pointe à côté droit, pied droit pas à côté du pied gauche, pied gauche

touche pointe à côté gauche, pied gauche pas à côté du pied droit
7-8 Pied droit touche pointe à côté droit, pause

SIDE ROCK, CROSS SHUFFLE, CHASSE LEFT, BACK ROCK
1-2 Pied droit pas à côté droit, pied gauche reprend le poids du corps
3&4 Pied droit pas croisé devant du pied gauche, pied gauche pas à gauche, pied droit pas croisé

devant du pied gauche
5&6 Pied gauche pas à gauche, pied droit pas à côté du pied gauche, pied gauche pas à gauche
7-8 Pied droit pas derrière, pied gauche reprend le poids du corps

CHASSE RIGHT, CROSS SHUFFLE, SIDE ROCK, KICK BALL CHANGE
1&2 Pied droit pas à droite, pied gauche pas à côté du pied droit, pied droit pas à droite
3&4 Pied gauche pas croisé devant du pied droit, pied droit pas à droite, pied gauche pas croisé

devant du pied droit
5-6 Pied droit pas à côté droit, pied gauche reprend le poids du corps
7&8 Pied droit donne coup de pied devant, pied droit pas à côté du pied gauche, pied gauche

reprend le poids du corps

KICK BALL CHANGE, STEP FORWARD ¼ TURN LEFT, JAZZ BOX
1&2 Pied droit donne coup de pied devant, pied droit pas à côté du pied gauche, pied gauche

reprend le poids du corps
3-4 Pied droit pas devant, pivoter ¼ tour vers la gauche, (appui pied gauche)
5-6 Pied droit pas croisé devant du pied gauche, pied gauche pas derrière
7-8 Pied droit pas à droite, pied gauche pas à côté du pied droit

REPEAT
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