
I Can Help You (P) (fr)
Count: 32 Wand: 0 Ebene: Intermediate Partner

Choreograf/in: Carole Gosselin (CAN) & Raymond Sanschagrin (CAN) - 2011
Musik: I Can Help You With That - Shane Yellowbird

Départ sur les paroles
Position Double Hand Hold Face à face, homme en O.L.O.D.
Les pas décrits sont ceux de l'homme Les Pas Sont Contraires

[1-8] Weave To Right, Side Rock Step, Side Behind, Cross,
1-2 PD à droite - Croiser le PG derrière le PD
3-4 PD à droite - Croiser le PG devant le PD
5-6 Rock du PD à droite - Retour sur le PG
7&8 Croiser le PD derrière le PG - PG à gauche - Croiser le PD devant le PG

[9-16] Step, Slide, Shuffle 1/4 Turn, Shuffle Fwd, Shuffle 1/4 Turn,
1-2 PG à gauche – Glisser le PD à côté PG
3&4 Shuffle PG, PD, PG, 1/4 de tour à gauche
Position Open Promenade en L.O.D.
5&6 Shuffle PD, PG, PD, en avançant
7&8 Shuffle PG, PD, PG, 1/4 de tour à droite
Face à face, l’homme en O.L.O.D. et la femme I.L.O.D.

[17-24] Shuffle 3/4 Turn, Kick Ball Change, Shuffle Fwd, Rock Step,
1&2 Shuffle PD, PG, PD, 3/4 de tour à droite L.O.D.
3&4 Kick du PD devant - PD à côté du PG - PG à côté du PD
5&6 Shuffle PG, PD, PG, en avançant
7-8 Rock du PD devant - Retour sur le PG

[25-32] Shuffle 1/2 Turn, Step, Pivot 1/2 Turn, Shuffle 1/4 Turn, Back Rock Step.
1&2 Shuffle PD, PG, PD, 1/2 tour à droite R.L.O.D.
3-4 PG devant - Pivot 1/2 tour à droite L.O.D.
5&6 Shuffle PG, PD, PG, 1/4 de tour à droite reprendre la position de départ en Double
Hand Hold
7-8 Rock du PD derrière - Retour sur le PG

Bonne danse !
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