Second Chance (nl)

Count: 48 Wand: 2 Ebene: Intermediate
Choreograf/in: Esmeralda van de Pol (NL) - Juin 2012
Musik: The Other Side of Broken - Mark Medlock

Intro: 24 tellen intro

BASIC NIGHTCLUB R, SIDE, BEHIND-SIDE-CROSS, ROCK & CROSS, 2X 1/4 TURN L
RV stap opzij

LV stap achter rechterhak

RV kruis voor

LV stap opzij

RV stap gekruist achter

LV stap opzij

RV stap gekruist voor

LV rock opzij

RV gewicht terug

LV stap gekruist voor

RV 1/4 draai linksom, stap achter
LV 1/4 draai linksom, stap opzij
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WALK FWD X3, MAMBO STEP, BEHIND SIDE CROSS, ROCK & CROSS
RV stap voor

LV stap voor

RV stap voor

LV rock voor

RV gewicht terug

LV stap achter, sweep R naar achter
RV stap gekruist achter

LV stap opzij

RV stap gekruist voor

LV rock opzij

RV gewicht terug

LV stap gekruist voor
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SIDE ROCK (LUNGE), 1/4 TURN R, 1/2 R, 1/4 TURN R, CROSS BACK, & CROSS SHUFFLE
RV grote rock opzij

LV gewicht terug, point RV opzij

RV 1/4 draai rechtsom, stap voor

LV 1/2 draai rechtsom, stap achter

RV 1/4 draai rechtsom, stap opzij

LV stap gekruist voor

RV stap achter

LV sluit naast

RV stap gekruist voor

LV stap opzij

RV stap gekruist voor

(optie: tel 4&5 chasse R, stap opzij, sluit naast, stap opzij)
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HIP SWAYS X3, CROSS, BACK, BACK, COASTER STEP
2 LV sway heup links
3 RV sway heup rechts


https://www.copperknob.co.uk/de/stepsheets/87867/second-chance-nl

LV sway heup links **restart 1e & 3e
RV stap gekruist voor

LV stap achter

RV stap iets diagonaal achter

LV stap gekruist voor

RV stap achter

LV sluit naast

RV stap voor
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FWD STEP, SPIN TURN R, SHUFFLE FWD X2, FWD ROCK, RECOVER
LV stap voor

LV hele draai rechtsom, gew op LV
RV stap voor

LV sluit naast

RV stap voor

LV stap voor

RV sluit naast

LV stap voor

RV rock voor

LV gewicht terug ** restart 5e muur
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STEP BACK, COASTER STEP, STEP 1/2 TURN L, STEP, FWD ROCK, RECOVER, 1/4 TURN L, SHUFFEL
1/4 L

RV stap achter

LV stap achter

RV sluit naast

LV stap voor

RV stap voor

LV 1/2 draai linksom

RV stap voor

LV rock voor

RV gewicht terug

LV 1/4 draai linksom, stap opzij
RV 1/4 draai linksom, stap opzij
LV sluit naast

RV stap opzij 1e tel van de dans
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Restarts: In de 1e en 3e muur na 28 tellen
Dans tot de heupsways en begin dan opnieuw (06:00)

Restart: In de 5e muur na 40 tellen
Dans tot de rock voor, gewicht terug en begin opnieuw. (06:00)

Contact: www.esmeraldadancers.com / info@esmeraldadancers.com / 06-38263580



