Just For Flo (fr)

Count: 32 Wall: 4 Level: Débutant / Novice
Choreographer: Bruno Cattiaux (FR) - Octobre 2016
Music: That's the Way - Jo Dee Messina

[1 — 8] WALK - WALK- POINTE & POINTE - SIDE 1/4 — CROSS SHUFFLE
1-2-3&4 Marche PD, Marche PG, pointer PD a D, revenir PD a coté PG, pointer PG a G
&5-6-7&8 Revenir PG a coté PD, PD devant, 1/4 de tour vers G, croiser 2 fois PD devant PG

[9 - 16] SIDE ROCK- BEHING SIDE CROSS - SIDE ROCK - COASTER STEP
1-2 -3&4 PG a G, revenir sur PD, croiser PG derriére PD, PD a D, croiser PG devant PD
5-6- 7&8 PD a D, revenir sur PG, PD derriere, PG a coté PD, PG devant

[17-24] ROCK STEP, 1/2 TRIPLE STEP, STEPPIVOT 1/2, 1/2 TRIPLE STEP
1-2 -3&4 PG devant, revenir sur PD, demi tour vers gauche, chasser PG PD PG
5-6- 7&8 PD devant, demi-tour vers D, demi-tour vers D, chasser PD PG PD

[25-32] MAMBO STEP- BACK MAMBO STEP- TOE STRUT 1/2- KICK BALL CHANGE

1-2 -3&4 PG devant, revenir PD, PG a co6té PD, PD derriére, revenir PG, PD a coté PG
5-6- 7&8 Pointe PD derriere PG, 1/2 tour vers G, Kick PD devant, revenir PD, PG a coté PD
RESTART

au 3éme mur apreés le 16éme compte , mur de 3 heures (remplacer le coaster step par un kick ball change)

RESTART/TAG

au 6éme mur apreés le 16éme compte, mur de 6 heures (remplacer le coaster step par un kick ball change)
Puis:

[1-4] STEP FRONT & SNAP X4

1-2-3-4 PD devant incliné vers D, pause, claquer doigts MD, puis PG&snap, PD& snap, PG&snap

[6-8] STEP BACK & SNAP X4

5-6-7-8 PD derriere incliné vers D, pause, claquer doigts MD, puis PG&snap, PD& snap, PG&snap
Bonne danse!
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