
Achy Breaky Heart (de)
Count: 32 Wall: 4 Level: Improver

Choreographer: Melanie Greenwood (USA) - Januar 2017
Music: Achy Breaky Heart - Billy Ray Cyrus

Der Tanz beginnt nach 16 Counts mit dem Gesang.

GRAPEVINE R AND HOLD, HIP BUMPS L, R, L, HOLD
1-2 RF Schritt nach rechts, LF hinter RF kreuzen
3-4 RF Schritt nach rechts – Halten
5-8 Hüften nach links, rechts, links schwingen – Halten (Gewicht links)

TOUCH BACK R, TOUCH R FORWARD, CROSS, UNWIND ¾ L, HITCH TURNING ¼ L, TOGETHER
1-2 Rechte Fußspitze hinten auftippen, rechte Fußspitze vorn auftippen
3-4 RF kreuzt über LF, ¾ Linksdrehung auf beiden Ballen (Gewicht rechts) (3 Uhr)
5-6 LF Schritt zurück, RF Schritt zurück
7-8 ¼ Linksdrehung auf RF mit angehobenem linken Knie (12 Uhr), LF neben RF absetzen

R BACK, L BACK, R BACK, STOMP, HIP BUMPS L, R, L, HOLD
1-4 3 Schritte zurück (RF, LF, RF), LF neben RF aufstampfen (Gewicht rechts)
5-8 LF Schritt nach links, dabei Hüften nach links, rechts, links schwingen – Halten

TURN ¼ R, STOMP UP TOGETHER, TURN ½ L, STOMP UP, VINE R WITH STOMP & CLAP
1-2 ¼ Rechtsdrehung und RF nach vorn, LF neben RF aufstampfen (ohne Gewichtswechsel) (3

Uhr)
3-4 ½ Linksdrehung und LF nach vorn, RF neben LF aufstampfen (ohne Gewichtswechsel) (9

Uhr)
5-6 RF Schritt nach rechts, LF hinter RF kreuzen
7-8 RF Schritt nach rechts, LF neben RF aufstampfen und klatschen

Tanz beginnt von vorn.

Option:
Du kannst den Grapevine der Counts 1-4 der 1. Sektion ab der 2. Runde durch einen Fullturn (volle Drehung
rechts herum) wie folgt ersetzen:
1-2 ¼ Rechsdrehung und RF nach vorn, ½ Rechtsdrehung und LF nach hinten
3-4 ¼ Rechsdrehung und RF nach rechts - Halten
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