
Chained To The Rhythm (fr)
Count: 32 Wall: 4 Level: Intermédiaire

Choreographer: Carole Gourvellec (FR) - Mai 2017
Music: Chained to the Rhythm - Katy Perry

Intro : 8 comptes

[1 à 8] : Dorothy R, Cross Rock L, Side L, Side R ½, Sailor Cross L ½
1 2 & PD avant diagonale D, Lock PG derrière PD, PD légèrement avant
3 4 PG croisé devant PD, Revenir PDC sur PD
5 6 PG à G, ½ tour PD à D
7&8 PG (sur la plante) croisé derrière PD ½ tour G, PD à D, Croisé PG devant PD

[1 à 8] : ¼ Step R , Step Turn L, ¼ Turn, Sailor Step R, Sailor Step L ½ turn, Rock back R
1 ¼ tour PD devant
2&3 PG avant ½ Tour pivot à D, ¼ PG à G
4&5 PD (sur la plante) croisé derrière PG & Pas G (sur la plante) à G, Pas D à D
6&7 PG (sur la plante) croisé derrière PD ½ tour G & Pas D (sur la plante) à D, Pas G à G
8& PD derrière, Revenir PC sur G

[1 à 8] : Diagonal Back R, Back L, Coaster Step R, Full turn L, Rock Step R
1 2 Dans la diagonale PD arrière, PG arrière,
3&4 PD (sur la plante) en arrière, PG (sur la plante) à côté de D, PD en avant
5&6 Avancer PG, ½ tour à G PG derrière, ½ tour à G PG devant
7 8 PD en avant, Revenir PDC à G

[1 à 8] : Side R, Cross Rock Side L, Cross Rock Side R, Step Turn L, ½ Turn, Back Rock R
1 PD à D
2&3 PG croisé devant PD, PDC à D, PG à G
4&5 PD croisé devant PG, PDC à G, PD à D
6&7 ¼ PG avant, ½ tour pivot à D, ½ tour à G
8& PD en arrière, PDC à G

TAGS: Sway R L R L
1er à la fin du 5ème mur
2 ème à la fin du 10ème mur

Restarts au 3éme mur et au 7éme mur après 16 comptes

Contact: carole.gourvellec@sfr.fr
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