Country Girl With A Rock & Roll Heart

Count: 64 Wall: 4 Level: Intermediate
Choreographer: Erica de Vaan (NL) - Novembre 2019
Music: Country Girl with a Rock and Roll Heart - Jayne Denham

Intro: 4 tellen

RF kick ball step, rock fwd, recover, shuffle back, rock back, recover

1&2 RV kick voor — RV stap op bal - stap terug op LV
3-4 RV rock voor — rock terug op LV

5&6 RV stap achter — LV sluit — RV stap achter

7-8 LV rock achter — rock terug op RV

LF kick-ball-step, rock fwd, recover, shuffle back, rock back, recover
1&2 LV kick voor — LV stap op bal — stap terug op RV
3-4 LV rock voor — rock terug op RV

5&6 LV stap achter — RV sluit — LV stap achter

7-8 RV rock achter — rock terug op LV

Cross point R + L, jazzbox cross

1-2 RV kruis over — LV tik opzij

3-4 LV kruis over — RV tik opzij

5-6 RV kruis over — LV stap achter

7-8 RV stap opzij — LV kruis over

Chassé R, rock back, recover, chassé L 1/4 turn right, rock back, recover

1&2 RV stap opzij — LV sluit — RV stap opzij

3-4 LV rock achter — rock terug op RV

5&6 LV stap opzij — RV sluit — LV stap achter 1/4 draai rechtsom
7-8 RV rock achter — rock terug op LV

Kick-ball-point R + L, RF cross hitch, point, cross hitch, side

1&2 RV kick voor — RV stap op bal — LV tik opzij

3&4 LV kick voor — LV stap op bal — RV tik opzij

5-6 Hef R knie voor L knie — RV tik opzij

7-8 Hef R knie voor L knie — RV stap opzij

LF cross hitch, point, cross hitch, side, RF kick, step back, LF+RF heel twist
1-2 Hef L knie voor R knie — LV tik opzij

3-4 Hef L knie voor R knie — LV stap opzij

5-6 RV kick voor — RV stap achter

7-8 LV+RV twist hakken naar links — Twist hakken terug naar ‘t midden

Vine left 1/4 turn L, scuff, 1/4 turn L vine right 1/4 turn R, close
LV stap opzij

RV kruis achter

1/4 draai linksom LV stap voor

RV veeg naast

1/4 draai linksom RV stap opzij

LV kruis achter
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7 1/4 draai rechtsom RV stap voor
8 LV stap naast RV

Traveling twist L, clap, montery turn 1/4 R

1 LV+RV Draai hakken links

2 LV+RV Draai tenen links

3 LV+RV Draai hakken links

4 Klap in de handen

5 RV tik opzij

6 1/4 rechtsom RV sluit naast LV
7 LV tik opzij

8

LV stap naast RV
Begin opnieuw !

Tags: Voeg toe:

Na de 2e en 4e muur: 1 X jazzbox

Na de 7e muur: 1 x jazzbox,

~1 x jazzbox 1/4 rechtsom [12]

= einde

Restart + tag:

Dans de 5e muur t/m de kick-ball-points

van blok 5, voeg een jazzbox toe en begin opnieuw.

E-mail~: ericadevaan@live.nl



