Diamond Free (fr)

Count: 96 Wall: 4 Level: Intermédiaire Phrasée
Choreographer: Marie-Odile Jélinek (FR) - Mai 2020
Music: Diamond - Brandon Heath

- 2 Tags et 2 Tag/Restart.

Séquences A-Tag/Restart -A-B-A-Tag-B-B-A -1 Final sur la 3éme section a 12H
Départ : Danse apreés I'Intro : 16 comptes suite aux 84 BPM -

[1 a2 4] SIDE RIGHT TOGETHER - SIDE LEFT TOGETHER, SIDE RIGHT TOGETHER - SIDE RIGHT
TOGETHER - Clap x 4

1&2& PD a D, Touch PG a c6té du PD + Clap, PG a G, Touch PD a c6té du PG + Clap - 12H
384& PD a D, assemble PG a cbté du PD + Clap, PD a D, Touch PG a cété du PD + Clap

[5 a 8] SIDE LEFT TOGETHER - SIDE RIGHT TOGETHER - SIDE LEFT TOGETHER - SIDE LEFT
TOGETHER

5&6& PG a G, touche PD a cété du PG, PD a D, touche PG a c6té du PD + Clap

7&8& PG a G, assemble PD a cété du PG, PG a G, touche PD a cété du PG + Clap

[9 a 16] JAZZ BOX 1/4 TURN RIGHT - RUMBA BOX BACK, HOLD - RUMBA BOX - HOLD

1&2& Croiser PD devant PG, Poser PG derriére en 1/4 de tour a droite, PD a droite, Touch Pointer
PG a c6té PD-3H

384& PG a G, poser PD a cété du PG, PG devant, hold

5&6& PD a D, poser PG a cété du PD, PD derriére, hold

7&8 PG a G, poser PD a cété du PG, PG derriére, hold

Tag : 2 comptes : Stomp a Droite - Stomp a Gauche + salut chapeau a D puis a G a 15 H aprés la 3éme
partie A

[17 a 24] COASTER STEP R.BACK & L.FWD - HEEL SWITCHES R & L - SWAY HIPS R - SWAY HIPS L.

1&2 Poser PD derriére, PG a coté du PD, PD devant 3H

3&4 Poser PG devant, PD a c6té du PG, PG derriére

5&6& Talon D devant, PD a c6té du PG, Talon G devant, PG a c6té du PD (Final)
7&8 Balancement des Hanches de Droite a Gauche

Final aprés la 4éme partie A de la 3éme section 12H

[25 a 32] TOE STRUT - TOE STRUT - SIDE ROCK STEP - TOE STRUT - TOE STRUT - SIDE ROCK STEP

1&2& Plante du Pied D devant, Déposer le Talon D, Plante du Pied gauche devant-Déposer le
Talon G - 3H

384 Rock Step Pied D a D, Retour sur Pied G, et Pied D avancer légerement a D

5&6& Plante du Pied D devant, Déposer le Talon D, Plante du Pied gauche devant, Déposer le
Talon G

7&8 Rock Step Pied G a G, Retour sur Pied d, et Pied G avancer légérement a G

[33 a 40] SAILOR STEP %TURN ON R - KICK BALL CHANGE L - BACK LOCK STEP R - ROCK BACK
MAMBO L

1&2 PD Croisé derriere PG, PG Pose Y4 de Tour a D, PD Pose coté PG

384 Kick avant PG, Plante PG (avec PdC) a c6té PD & PG (avec PdC) Pointé a coté PG - 6H
5&6 3 Pas vers l'arriere : Reculer PD, Reculer PG Croisé devant PD, Reculer PD

7&8 Mambo Rock PG en arriére

[41 a 48] MAMBO FWD % TURN R - TRIPLE STEP FWD L - KICK BALL SIDE R - TOUCH R - KICK BALL
CROSS
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1&2 Rock avant PD avec PdC % de Tour a D, Retour PdC sur PG, PD a cote PG avec PdC - 9H

3&4 PG devant, Plante PD a c6té PG, PG devant avec PdC

5&6 Coup de PD en avant, Plante du PD (avec PdC) PD a c6té PG, PG a G

7&8 Coup de PD avant PD, Plante PD (avec PdC), PD a cété PG, PG (avec PdC) croisé devant
PD

[49 & 56] 2 X SIDE ROCK CROSS TRIPLE STEPSR & L

1-2 Rock PD a D, Revenir PdC PG - 9H

38&4 Croiser PD devant PG, Poser PG a G, Croiser PD devant PG

5-6 Rock PG a G, Revenir PdC PD

7&8 Croiser PG devant PD, Poser PD a D, Croiser PG devant PD

[67 a 64] WALK FORWARD R - TRIPLE R - FORWARD L - TRIPLE L

1 Marcher PD en avant - 9H

2 Marcher PG en avant % de Tour vers la G - 6H
384 Pas chassé D en avant 1/4 de Tour vers la G - 3H
5-6 Marcher PG en avant, Marcher PD en avant - 3H
7&8 Pas chassé D en avant

TAG/RESTART : 6 Comptes de suite aprés la 8éme section de la 1ére partie A des 64 comptes
Partie B x 3 (Cf. Tableau des heures ci-dessous)

La 1ére Partie B se danse sur 32 comptes Départ: 6H

La 2éme Partie B se danse sur 32 comptes Départ: 3H

La 3éme Partie B reprend les 32 comptes Départ: 9H

[1 2 8] ROCK STEP FWD R - TRIPLE 1/2 TURN R - ROCK STEP FWD L - COASTER SETP - L

1-2 Rock Step D devant (PD devant, Revenir sur le PG) 6H

3&4 Triple PD avec 1/2 tour a D (D-G- D) 12H

5-6 Rock Step G devant (PG devant, Revenir sur le PD)

7&8 Coaster Step G (PG derriere, PD a cété du PG, PG devant)

[9 a 16] SIDE ROCK - CROSS TRIPLE R - % TURN R - BEHIND - SIDE - CROSS R
1-2 Rock PD a D, Revenir PdC PG 12H

384 Croiser PD devant PG, Poser PG a G, Croiser PD devant PG 3H
5-6 Y tour a D en posant le PG a G, Revenir PdC PD

7&8 PG Croisé derriére PD, Plante PD a D, PG Croisé PG devant PD

[17 a 24] ROCK STEP FWD R - TRIPLE 1/2 TURN R - ROCK STEP FWD L - COASTER STEP L

1-2 Rock Step D devant (PD devant, Revenir sur le PG) 3H

3&4 Triple PD avec 1/2 tour a D (D-G-D) 9H

5-6 Rock Step G devant (PG devant, Revenir sur le PD)

7&8 Coaster Step G (PG derriere, PD a cbté du PG, pas G devant)

[25 & 32] SIDE ROCK - CROSS TRIPLE R - % TURN R - BEHIND - SIDE - CROSS R
1-2 Rock PD a D, Revenir PdC PG 9H

3&4 Croiser PD devant PG, Poser PG a G, Croiser PD devant PG 12H
&5-6 Y tour a D en posant le PG a G, Revenir PdC PD

7&8 PG Croisé derriere PD, Plante PD a D, PG Croisé devant PD

TAG/Restart : 6 Comptes de suite aprés la 8éme section des 64 comptes

[146] HEEL SWITCHES R & L -STOMP R & L - TOUCH PD A COTE PG - HOLD

1& Touch Talon D devant, Ramener PD a c6té du PG 3H
2& Touch Talon G devant, Ramener PG a c6té du PD
3-4 Stomp : Taper PD a c6té PG, Stomp PG a coté PD
5-6 Touch PD a coté PG, Hold

TAG : 2 comptes : Stomp a Droite - Stomp a Gauche + salut chapeau a D puis a G a 15 H aprés la 3éme



partie A

FINAL sur la derniére PARTIE : A fin de la 3éme section (17 a 24) sur (7-8)
[17a24] COASTER STEP R.BACK & L.FWD - HEEL SWITCHES R & L -POINT RIGHT-UNWIND 2 TURN R

1&2 Poser PD derriére, PG a c6té du PD, PD devant 6H

3&4 Poser PG devant, PD a cété du PG, PG derriere

5&6& Talon D devant, PD a c6té du PG, Talon G devant, PG a c6té du PD

7-8 Pointer PD a c6té du PG + Unwind en 1 /2 Tour vers la D en Mur de 12h (Final) 12H

TABLEAU DES HEURES DES 3 PARTIES B

PARTIE B (1)
-6H - 12H | 12H - 3H
-3H-9H | 9H - 12H

PARTIE B (2)
-3H-9H | 9H - 12H
~12H - 6H | 6H - 9H

PARTIE B (3)
-9H - 3H | 3H - 6H
-6H - 9H | 9H - 3H
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