Promised Land (fr)

Count: 32 Wall: 4 Level: Débutant / Intermédiaire en Cercle I__EI Yo
Choreographer: Mathieu Gagné (CAN) - Novembre 2015
Music: Promised Land - Omi

Intro de 32 comptes
Pour la danse de Ligne

[1 - 8] STEP, STEP, SHUFFLE FORWARD, ROCK STEP, SHUFFLE 1/2 TURN LEFT

1-2 Pied Droit avant , Pied Gauche avant

3&4 Pied Droit avant , Pied Gauche assemblé, Pied Droit avant

5-6 Pied Gauche avant, Retour du poids sur Pied Droit

7&8 Pied Gauche 1/4 de Tour a Gauche, Pied Droit assemblé, Pied Gauche 1/4 de Tour a
Gauche

[9 - 16] STEP, 1/2 TURN LEFT, SHUFFLE FORWARD, STEP, TOUCH, KICK BALL CHANGE

1-2 Pied Droit avant , 1/2 Tour vers la Gauche

384 Pied Droit avant , Pied Gauche assemblé, Pied Droit avant

5-6 Pied Gauche avant, Pied Droit Touché la pointe a coté du Pied Gauche

788 Pied Droit kick devant, Pied Droit assemblé Iégérement arriere Pied Gauche, Pied Gauche
sur place

[17 -24] STEP, TOUCH, KICK BALL CHANGE, DIAGONAL STEP, TOGETHER, SCISOR STEP

1-2 Pied Droit avant, Pied Gauche Touché la pointe a coté du Pied Droit

384 Pied Gauche kick devant, Pied Gauche assemblé Iégerement arriére Pied Droit, Pied Droit
sur place

5-6 Pied Gauche en Diagonal Gauche, Pied Droit assemblé

7&8 Pied Gauche avant , Pied Droit assemblé , Pied Gauche croisé devant Pied Droit

[25 - 32] DIAGONAL STEP, TOGETHER, SCISOR STEP, ROCK STEP, CHASSE 3/4 TURN LEFT

1-2 Pied Droit en Diagonal Droite, Pied Gauche assemblé

3&4 Pied Droit a Droite, Pied Gauche assemblé, Pied Droit croisé devant Pied Gauche

5-6 Pied Gauche avant, Retour du poids sur Pied Droit

788 Pied Gauche 1/2 de Tour a Gauche, Pied Droit assemblé, Pied Gauche 1/4 de Tour a
Gauche

Bonne Danse

Pour la danse de Partenaire Position Sweet heart (cote a cote )
Faire la danse de Ligne au complet sauf les 4 derniers temps et les remplacer par ci-dessous

Homme : ROCK STEP, COASTER STEP

29 -30 Pied Gauche avant, Retour du poids sur Pied Droit

31 & 32 Pied Gauche derriére, Pied Droit assemblé Pied Gauche, Pied Gauche devant
Femme : ROCK STEP, TRIPLE STEP FULL TURN LEFT

29 -30 Pied Gauche avant, Retour du poids sur Pied Droit

31 & 32 Pied Gauche 1/2 de Tour a Gauche, Pied Droit assemblé, Pied Gauche 1/2 de Tour a

Gauche sur place
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