Do This Life (fr)

Count: 32 Wall: 2 Level: Débutant
Choreographer: Véronique DAILLY (FR) - 11 Juin 2022
Music: Do This Life - High Valley

Introduction : compter 4 temps, démarre sur les paroles

Section 1 : SIDE, CLOSE, 1/4 TURN RIGHT WITH SHUFFLE FORWARD, SIDE ROCK, CROSS SHUFFLE

1-2-3&4 poser PD a droite, assemble PG a c6té du PD, 1/4 de tour a droite avec shuffle devant DGD

5-6-7 & 8 poser PG a gauche, revenir appui PD, et croiser PG devant PD, appui PD, croiser PG devant
PD

Section 2 : RIGHT SIDE ROCK, SIDE 1/4 TURN LEFT, CROSS SHUFFLE, SIDE ROCK, COASTER STEP

1-2-3&4 poser PD a droite, revenir appui PG avec 1/4 de tour a gauche, croiser PD devant PG, appui
PG, croiser PD devant PG

5-6-7 & 8 poser PG a gauche, revenir appui PD, plante PG derriére, plante PD a cété du PG, PG

légérement devant avec PDC

Section 3 : WALK, WALK FORWARD, KICK BALL STEP, WALK, WALK FORWARD, KICK BALL STEP
1-2-3&4 marche D, marche G, kick avant PD, plante PD avec PDC a cété PG, PG devant
5-6-7 & 8 marche D, marche G, kick avant PD, plante PD avec PDC a cété PG, PG devant

Section 4 : ROCK STEP FORWARD, SHUFFLE BACK, PIVOT 1/2 TURN LEFT WITH SHUFFLE
FORWARD, ROCK STEP FORWARD

1-2-3&4 poser PD devant, revenir appui PG, shuffle arriere DGD,
5&6-7-8 pivot 1/2 tour a gauche avec shuflle avant GDG, poser PD devant revenir appui PG
PD = pied droit

PG = pied gauche
PDC = poids du corps
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