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Traduit et préparé par Irène COUSIN, Professeur de Danse - 15 / 2 / 2023
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Introduction : commencez à danser sur le mot “Tonight” (Could be holding you tonight)

K-STEP, LOCKS
1& pas PD sur diagonale avant D  - TAP pointe PG à côté du PD
2& pas PG sur diagonale arrière G  - TAP pointe PD à côté du PG
3& pas PD sur diagonale arrière D  - TAP pointe PG à côté du PD
4& pas PG sur diagonale avant G  - TAP pointe PD à côté du PG
5&6 SHUFFLE LOCK D avant : pas PD avant - LOCK PG derrière PD - pas PD avant
7&8 SHUFFLE LOCK G avant : pas PG avant - LOCK PD derrière PG - pas PG avant

MAMBO FORWARD, WALK BACK X 4, COASTER
1&2 MAMBO STEP D avant syncopé : ROCK STEP D avant , revenir sur PG arrière - pas PD

arrière
3 à 6 4 pas arrière : pas PG arrière - pas PD arrière - pas PG arrière - pas PD arrière
7&8 COASTER STEP G : reculer BALL PG - reculer BALL PD à côté du PG - pas PG avant

TURN 1⁄2, MAMBOS TO SIDE, FORWARD MAMBO
1.2 pas PD avant - 1/2 tour PIVOT vers G ( appui PG avant )
3&4 ROCK STEP latéral syncopé D côté D , revenir sur PG côté G - CROSS PD devant PG
5&6 ROCK STEP latéral syncopé G côté G , revenir sur PD côté D - CROSS PG devant PD
7&8 MAMBO STEP D avant syncopé : ROCK STEP D avant , revenir sur PG arrière - pas PD

arrière

WALK BACK TWICE, COASTER, PIVOT 1⁄2, PIVOT 1⁄4
1.2 2 pas arrière : pas PG arrière - pas PD arrière
3&4 COASTER STEP G : reculer BALL PG - reculer BALL PD à côté du PG - pas PG avant
5.6 pas PD avant - 1/2 tour PIVOT vers G ( appui PG avant )
7.8 pas PD avant - 1/4 de tour PIVOT vers G ( appui PG côté G )
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