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Count: 32 Wall: 2 Level: Intermédiaire Phrasee - NC /
WCS

Choreographer: Mike Liadouze (FR) - Avril 2023
Music: Creepin' - Metro Boomin, The Weeknd & 21 Savage

Metro Boomin, The Weeknd — Creepin’ (98 BPM)

Description : Ligne, 32 comptes, 2 murs, phrasée Niveau : Intermédiaire + (Night Club/WCS)
Introduction : 16 comptes Sequence : AA’a A BB A’a BBB A’ BB A”

Possibilité de simplifier le phrasé en ne tenant pas compte des ‘et ” : AAa A BB Aa BBB ABB A

PARTIE A : NIGHT CLUB (16 comptes 2x plus lent [49 BPM]) :
[1-8] ROCK FWD, RECOVER, BACK, BACK w/SWEEP, BEHIND, % L STEP FWD, % L BASIC, OUT, OUT,
ROLLING VINE TO...

1-2& Rock step PD avant, Revenir appui PG arriere, Pas PD arriére

Option sur le 1 : Accompagner le Rock step d'un CHEST POP ou d’un petit BODY ROLL du bassin au buste
3-4& Pas PG arriere avec Sweep PD arriére, Cross PD derriere PG, % a G... Pas PG avant (9:00)
5-6& Y a G... Grand pas PD c6té, Pas PG ensemble, Cross PD devant PG (6:00)

7&8& Pas PG coté avec Prep buste a G, Pas PD c6té avec Prep buste a D, Y2 a G... Pas PG

avant, /2 a G... Pas PD arriere (9:00)

[9-16] BASIC, % R STEP FWD w/SWEEP, % L DIAMOND, COASTER STEP, % L ROCK SIDE, % R
RECOVER, FULL TURN R, SHUFFLE

1-2& Y. a G... Grand pas PG cété, Pas PD ensemble, Cross PG devant PD (6:00)

3-4& Y a D... Pas PD avant avec Sweep PG avant, Cross PG devant PD, Pas PD cb6té (9:00)
5-6& “%saG... Pas PG arriere, %6 a G... Pas PD arriére, Pas PG ensemble (6:00)

7& Pas PD avant, 4 a G... Rock step PG c6té avec Prep buste a G (3:00)

8e&a Y a D... Revenir appui PD avant, 2 a D... Pas PG arriére, ¥4 a D... Pas PD c6té, Pas PG

ensemble, Y2 a D... (6:00)

PARTIE A’ : identique a PARTIE A en modifiant comptes 7 & 8 & par 7 & 8e&a (16 comptes lent)
[7-8] OUT, OUT w/ HAND MOVEMENT, ROLLING VINE, CROSS
7& Pas PG c6té avec main D sur cceur, Pas PD cété avec Prep buste a D et main G sur le coeur

8e&a Y2 a G... Pas PG avant en libérant mains, 2 a G... Pas PD arriére, ¥4 a G... Pas PG cété,
Cross PD devant PG (12:00)

PARTIE a : 8 premier comptes de la PARTIE A en modifiant comptes 7 & 8 & par 7 - 8 & (8 comptes lent)
[7-8] BIG STEP SIDE, ROCK BACK

7-8& Grand pas PG c6té, Rock PD arriere, Revenir appui PG

PARTIE A’ : identique a PARTIE A en modifiant comptes 16e&a par 16 & (16 comptes lent)
[16] FULL TURN
8& Y aD... Revenir appui PD avant, Y2 a D... Pas PG arriére, 2a D...

PARTIE B : WEST COAST SWING (16 comptes) :
[1-8] WALK, WALK, MAMBO % R, CROSS SHUFFLE, ¥4 R MAMBO % R, TOGETHER

1-2 Pas PD avant, Pas PG avant

384 Rock step PD avant, Revenir appui PG arriére, 2 a D... Pas PD co6té (3:00)

58&6 Cross PG devant PD, Pas PD cété, Cross PG devant PD

7&8& Y a D... Rock step PD avant, Revenir appui PG arriere, ¥4 a D... Pas PD cb6té, Pas PG

ensemble (9:00)

[9-16] WALK, WALK w/PREP, FULL TURN L STEP, STEP FWD, % L TOUCH SIDE, CROSS, BACK, BACK,
TOGETHER
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1-2 Pas PD avant, Pas PG avant avec Prep buste a D

38&4 %2 a G... Pas PD arriére, /2 a G... Pas PG avant, Pas PD avant (9:00)
5-6 Pas PG avant, /2 a G... Touch pointe D c6té (6:00)
7&8& Cross PD devant PG, Pas PG arriére, Pas PD diagonal arriére D, Pas PG ensemble

FINAL : Pas PD avant avec 2 a D..., Pas PG ensemble pour finir a midi
Amusez vous bien !!! [
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