Stei in da Schuah / Stones in the shoes
(de) COPFER 0B

Count: 16 Wall: 4 Level: Absolute Beginner & Wheelchair
Choreographer: Karin Mintener (CH) & Sharon Jill Mintener (CH) - Juni 2023
Music: Stei in da Schuah - Megawatt

Intro 32 counts, Start beim Gesang
1 Tag am Ende der 2. Wand (6:00)

1-2 stomp re, stomp li
1-2& Wheelchair: 2x an Rad schlagen & Rad umfassen

[1-8] STEP, TOUCH, STEP, TOUCH, GRAPEVINE % TURN RE, HITCH

1-2 RF Schritt diagonal nach vorne, LF neben RF auftippen
1-2 Wheelchair: diagonal re vorwarts

3-4 LF Schritt diagonal nach vorne, RF neben LF auftippen
3-4 Wheelchair: diagonal li vorwarts

5-6 RF Schritt zur Seite, LF kreuzt hinter RF

5-6 Wheelchair:¥4 Drehung re ( 3:00)

7-8 RF Y2 Drehung re, LF Knie anheben (3:00)

7-8 Wheelchair: vorwarts fahren

Variante fiir fortgeschrittene Tanzer: Rolling vine 5/4 re, LF hitch (3:00)

[9-16] 4x BACK, POINT RE & LI, HEEL RE & LI

1-2 LF Schritt zurtick, RF Schritt zurtick

1-2 Wheelchair: zurlick fahren

3-4 LF Schritt zurlick, RF touch neben LF

3-4 Wheelchair: zuriick fahren

5&6& RF Zehe nach re auftippen, RF neben LF abstellen, LF Zehe nach li auftippen, LF neben RF
abstellen

5-6 Wheelchair klatschen, mit beiden Handen auf Oberschenkel klatschen

7&8& RF Ferse nach vorne, RF neben LF abstellen, LF Ferse nach vorne, LF neben RF abstellen

7-8& Wheelchair: klatschen, an Rand schlagen & Rad umfassen

Ending

Bis zum Schluss tanzen (12:00) dann RF Schritt vorwérts, LF Stomp neben RF

Have fun and smile 1!!

Wir widmen unseren Tanz den Wheels in Line zum 10 jahrigen Jubildum und danken Megawatt fiir den tollen
Song
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