Rock Bottom AB (de)

Count: 32 Wall: 4 Level: Beginner
Choreographer: Gudrun Bachner (AUT) - Juni 2024
Music: Rock Bottom Blues - Kid Rock

Intro: 32 Counts Tags: 0 Restarts: 2

[S1] Step, Touch + Snap — 4x

1-2 RF Schritt diagonal rechts vor, LF zum RF herantippen und schnippen
3-4 LF Schritt diagonal links vor, RF zum LF herantippen und schnippen
5-8 wie 1 bis 4

[S2] Back, Kick + Clap — 4x

1-2 RF Schritt zuriick, LF kickt nach vorne und klatschen
3-4 LF Schritt zuriick, RF kickt nach vorne und klatschen
5-8 wie 1 bis 4

RESTART: hier in der 4. (9:00h), 8. (6:00h) Wand

[S3] Side, Flick, Side, Touch, V-Step

1-2 RF Schritt nach rechts, LF kreuzt hinter linker Wade (fir AB: LF an RF herantippen), optional
mit Klatschen auf die Hufte

3-4 LF Schritt nach links, RF an LF herantippen und schnippen oder klatschen

5-6 RF Schritt diagonal nach rechts vorne, LF Schritt nach links

7-8 RF zurlck mittig in die Ausgangsposition, LF an RF heranstellen.

[S4] Heel Switches - 2x, Y4-Drehung R, Heel Switches — 2x

1-2 Rechte Ferse diagonal rechts vorne aufsetzen, RF wieder an LF heranstellen
3-4 Linke Ferse diagonal links vorne aufsetzen, LF wieder an RF heranstellen
5-6 Y-Drehung nach rechts, rechte Ferse diagonal rechts vorne aufsetzen, RF wieder an LF

heranstellen = 3:00 h
7-8 Linke Ferse diagonal links vorne aufsetzen, LF wieder an RF heranstellen.
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