
Please Stay (de)
Count: 32 Wall: 4 Level: Improver

Choreographer: Conny Stauber (DE) & Kerstin Lienert (DE) - Juli 2025
Music: Please Stay - Doug Adkins

Sec 1 - side, cross behind & heel & cross nach rechts und links
1 mit re Fuß einen Schritt zur Seite
2 mit li Fuß hinter re Fuß kreuzen
&3 & mit re Fuß einen Schritt zur Seite und die li Hacke vorne antippen
&4 & li Fuß abstellen und mit re über li kreuzen
5-8 side cross behind & heel and step nach links beginnend
Hier in der 7. Runde (auf 3 Uhr) Restart

Sec 2 - rockstep, ½ shuffle turn, full turn, mambo step
1-2 mit re rock fwd – recover
3&4 shuffle auf 3 Schritte mit re beginnend über die re Schulter
5-6 Full turn auf 2 Schritte mit li beginnend über die re Schulter
7&8 a uf li Gewichtsverlagerung nach vorne & zurück zur Mitte – li Fuß an re ransetzen
Hier in der 8. Runde (auf 9 Uhr) Restart

Sec 3 - shuffle back ¼ turn, chassee nach li ¼ turn backrock (mit Gruß), shuffle ½ turn über li
1&2 mit re shuffle back mit einer ¼ Drehung nach re (9 Uhr)
3&4 Chasseé mit li mit einer ¼ Drehung nach li (12 Uhr)
5-6 mit re einen weit ausgeführten backrock (dabei Oberkörper drehen und nach hinten Gruß

ausführen)
Hier in der 3. und 10. Runde anstelle 7&8 einen halben Pivot-Turn nach li. ausführen und Restart
7&8 shuffle turn ½ über li Schulter (6 Uhr)

Sec 4 - Coaster step, Samba step 2x , unwind
1&2 mit li kl. Schritt zurück, re ranstellen, mit li. kl. Schritt nach vorne
3&4 mit re über li kreuzen, mit li side-rock recover
5&6 mit li über re kreuzen, mit re side-rock recover
7-8 re Fuß weit über li kreuzen und auf beiden Ballen ¾ Drehung nach li. ausführen, Gewicht am

Ende auf li (9 Uhr)

Hier beginnt der Tanz von vorne

Have fun !!
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