
Au Coeur De Moi (fr)
Compte: 32 Mur: 4 Niveau: Novice

Chorégraphe: David LECAILLON (FR) - Juin 2017
Musique: Au cœur de moi - Amir

démarrer la danse après 32 comptes

section 1 : shuffle, rock recover,1/2 turn right, cross shuffle
1&2 PD à Droite ,PG près du PD, PD à Droite 12:00
3-4 rock PG derrière, revenir sur le PD
5-6 pivoter ¼ tour à D et PG derrière, pivoter ¼ tour à D et PD à D 6:00
7&8 croiser le PG devant le PD , PD à Droite, PG croiser devant PD

section 2 : rock recover, coaster step , pivot ½ turn R , pivot ½ turn R
1-2 rock PD à D , retourner en appui sur PG
3&4 PD derrière , ramener PG à coté du PD , poser PD devant
5-6 poser PG devant , pivoter ½ tour à D 12:00
7-8 poser PG devant , pivoter ½ tour à D 6:00

section 3 : rock recover, coaster step , turn ½ touch , turn ½ touch
1-2 rock PG devant, retourner en appui sur PD
3&4 PG derriére, ramener PD à coté du PG , poser PG devant
5-6 pivoter ½ tour à G poser PD derriere toucher pointe PG à coté PD 12:00
7-8 pivoter ½ tour à G poser PG devant toucher pointe PD à coté PG 6:00
restart ici au 6 ième mur

section 4 : rock recover , sailor ½ turn , ¼ turn point side touch
1-2 rock PD à D, retourner en appui sur PG
3&4 tourner ½ tour à D poser PD devant, ramener PG à cote du PD, poser PD devant 12:00
5-6 tourner ¼ de tour à D , pointer PG à G 3:00
&7-8 ramener PD à coté du PG , poser PG à G , touch PD à coté du PG

recommencez avec le sourire
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