
Ain't a Train (fr)
Compte: 16 Mur: 2 Niveau: Absolute Beginner

Chorégraphe: Sophie Ruhling (FR) - Novembre 2019
Musique: Ain't a Train - Cody Jinks

#16 Count Intro - NO TAG - NO RESTART

SECT.1 WALK R, WALK L, TRIPLE STEPS R FWD, WALK L, WALK R, TRIPLE STEPS L FWD
1-2 Avancer PD, avancer PG
3&4 Avancer PD, avancer PG près de PD, avancer PD
5-6 Avancer PG, avancer PD
7&8 Avancer PG, avancer PD près de PG, avancer PG

SECT.2 ROCK STEP R FWD, 1/4 TURN R TRIPLE STEPS R TO R SIDE, 1/4 TURN R TRIPLE STEPS L TO
L SIDE, ROCK STEP R BACK
1-2 rock step R devant, revenir sur PG derrière
3&4 1/4 tour D poser PD à D, poser PG près de PD, poser PD à D (3.00)
5&6 1/4 tour D poser PG à G, poser PD près de PG, poser PG à G (6.00)
7-8 rock step PD derrière, revenir sur PG devant

https://www.copperknob.co.uk/fr/stepsheets/137625/aint-a-train-fr

