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Introduction : 8 temps

RIGHT STRUT, LEFT STRUT, RIGHT STRUT, LEFT STRUT

12 TOE STRUT D avant : TOUCH BALL PD avant - DROP : abaisser talon D au sol
34 TOE STRUT G avant : TOUCH BALL PG avant - DROP : abaisser talon G au sol
56 TOE STRUT D avant : TOUCH BALL PD avant - DROP : abaisser talon D au sol
78 TOE STRUT G avant : TOUCH BALL PG avant - DROP : abaisser talon G au sol

WALK BACK RIGHT, LEFT, RIGHT, TOUCH LEFT, STEP TOUCH, STEP TOGETHER

123 3 pas arriere : pas PD arriére - pas PG arriére - pas PD arriére

4 TAP PG a c6té du PD

56 pas PG coté G - TAP PD a cété du PG

78 pas PD c6té D - pas PG a cété du PD

PADDLE TURN % LEFT, KICK RIGHT, KICK LEFT

12 pas BALL PD avant - 1/8 de tour PIVOT vers G (appui PG ) [0 ] PADDLE
34 pas BALL PD avant - 1/8 de tour PIVOT vers G (appui PG )-9:00-] TURN
56 KICK PD avant - pas PD arriere

78 KICK PG avant - pas PG arriere

ROCK BACK RECOVER, ROCK RIGHT RECOVER % TURN, JAZZ BOX

12 ROCK STEP D arriére , revenir sur PG avant

34 pas PD coté D-1/4detour G....pas PG avant-6:00 -

5-8 JAZZ BOX D : CROSS PD par-dessus PG - pas PG arriére . . . . pas PD c6té D - pas PG a

cété du PD ( appui PG)
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