
Sangria (fr)
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Chorégraphe: Paula Baker (USA) - Juin 2015
Musique: Sangria - Blake Shelton

Traduit et préparé par Irène COUSIN, Professeur de Danse - 7 / 2015
Chorégraphies en français, site : http://www.speedirene.com

Introduction : 32 temps

S1 : 1/2 TURN LEFT, 1/2 TRIPLE LEFT, COASTER STEP, 1/4 TURN
1 2 pas PD avant - 1/2 tour PIVOT vers G ( appui PG )
3&4 SHUFFLE D , 1/2 tour G : 1/4 de tour G . . . . pas PD côté D - pas PG à côté du PD . . . . 1/4

de tour G . . . . pas PD arrière
5&6 COASTER STEP G : reculer BALL PG - reculer BALL PD à côté du PG - pas PG avant
7 8 pas PD avant - 1/4 de tour PIVOT vers G ( appui PG ) - 9 : 00 -

S2 : CROSS ROCK, TRIPLE 1/4 RIGHT, 3/4 TURN LEFT, SIDE SHUFFLE
1 2 CROSS ROCK STEP D devant , revenir sur PG derrière
3&4 SHUFFLE D latéral : pas PD côté D - pas PG à côté du PD - 1/4 de tour D . . . . pas PD avant
5 6 pas PG avant - 3/4 de tour PIVOT vers D ( appui PD )
7&8 SHUFFLE G latéral : pas PG côté G - pas PD à côté du PG - pas PG côté G

S3 : ROCK BACK, KICK BALL CROSS, TWO 1/8 TURNS LEFT
1 2 ROCK STEP D arrière , revenir sur PG avant
3&4 KICK BALL CROSS D : KICK PD avant - pas BALL PD à côté du PG - CROSS PG devant

PD
5 6 pas BALL PD avant - 1/8 de tour PIVOT vers G ( appui PG ) ] PADDLE TURN
7 8 pas BALL PD avant - 1/8 de tour PIVOT vers G ( appui PG ) ] avec Rolls Hips

S4 : SWAY RIGHT, HOLD, SWAY LEFT, SWAY RIGHT, ROCK, SAILOR STEP LEFT
1 2 pas PD côté D . . . . SWAY à D  - HOLD
3 4 SWAY à G - SWAY à D ( appui PD )
5 6 ROCK STEP G avant , revenir sur PD arrière
7&8 SAILOR STEP G : CROSS PG derrière PD - pas PD côté D - 1/4 de tour G . . . . pas PG

avant - 3 : 00 -

(2ème section : il n’est pas nécessaire de faire ¾ de tour sur 2 temps, mais toujours finir par SHUFFLE latéral
G)
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