
Take Me Down (P) (fr)
Compte: 32 Mur: 0 Niveau: Danse de partenaires - Débutant

Chorégraphe: Cathy Gossot (FR) - Mai 2016
Musique: Take Me Down - Vince Gill

Départ : Sur la parole - Danse partner - Position sweetheart -

LES PAS SONT LES MEMES POUR L’HOMME ET LA FEMME

STEP LOCK STEP SCUFF RIGHT AND LEFT
1-2-3 PD devant – Bloquer jambe gauche derrière jambe droite – PD devant
4 Talon G d’arrière en avant
5-6-7 PG devant – Bloquer jambe droite derrière jambe gauche – PG devant
8 Talon D d’arrière en avant

RIGHT VINE/TOUCH – SIDE TOUCH LEFT AND RIGHT
1-2 PD à droite – Croiser PG derrière PD
3-4 PD à droite – Pointer PG à côté du PD
5-6 PG à G – Pointer PD à côté du PG
7-8 PD à D – Pointer PG à côté du PD
LEFT VINE/TOUCH - BACK – HEEL – STEP – TOUCH
1-2 PG à gauche – Croiser PD derrière PG
3-4 PG à gauche – Pointer PD à côté du PG
5-6 Poser PD en arrière – Poser talon G devant
7-8 Poser PG devant – Pointer PD à côté du PG
RESTART MUR 5

ROCK STEP ½ TURN – HOLD x 2
1-2 Poser PD devant – Ramener PdC sur PG
3-4 Pivoter sur PG et faire un demi-tour avec PD devant - Pause
5-6 Poser PG devant – Ramener PdC sur PD
7-8 Pivoter sur PD et faire un demi-tour avec PG devant - Pause

Convention : PD = Pied Droit, PG = Pied Gauche PdC = Poids du Corps

Contact : cathydanse@hotmail.fr

https://www.copperknob.co.uk/fr/stepsheets/111585/take-me-down-p-fr

