La Mordidita (fr)

Compte: 32 Mur: 2 Niveau: Débutant
Chorégraphe: Bernard Canal (FR) - Juin 2016
Musique: La Mordidita de Ricky Martin

Démarrage de la danse : Sur les paroles aprés l'intro musicale et le tempo de 2 x 8 temps

A[1-8 ] Left Hip Bump, Right Hip Bump, Rock Forward, Recover, Coaster Step Right

1-2 PD devant, en pliant les genoux, avancer la hanche Droite en diagonale Droite - 12h00
3-4 PG devant, en pliant les genoux, avancer la hanche Gauche en diagonale a Gauche
5-6 Rock du PD devant, revenir sur PG

7&8 Pas du PD vers l'arriére, Ramener PG a c6té du PD, Pas du PD devant

B[1-8 ] Lindy Left, Lindy Right

1&2 PG a gauche, PD a c6té du PG, PG a gauche
3-4 Rock du PD derriére, revenir sur PG

5&6 PD a droite, PG a c6té du PD, PD a droite
7-8 Rock du PG derriére, revenir sur PD

C[1-8] Step ¥z Turn, Shuffle forward, Rock Forward, Recover, Coaster Step Right

1-2 Pas du PG devant, 'z tour a Droite - 06h00

384 Pas du PG devant, pas du PD a c6té du PG, pas du PG devant
5-6 Rock du PD devant, revenir sur PG

7&8 Pas du PD vers l'arriére, Ramener PG a c6té PD, Pas PD devant

D[1-8] Rolling vine Left, Touch, Step Right, Touch, Step Left, Touch

1-2 PG a Gauche avec 1/4 tour a Gauche, PD avant avec 1/2 tour a Gauche
3-4 PG arriére avec 1/4 tour a Gauche, Pointe PG a c6té du PD

5-6 Pas du PD a Droite, Toucher pointe du PG a cété du PD

7-8 Pas du PG a Gauche, Toucher pointe du PD a cété du PG

REPRENDRE AU DEBUT ET GARDEZ LE SOURIRE !

Info: bernard.canal@hotmail.fr
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