
Sleigh Ride (fr)
Compte: 64 Mur: 1 Niveau: Débutant / Intermédiaire

Chorégraphe: Agnes Gauthier (FR) - Décembre 2013
Musique: Sleigh Ride - Garth Brooks

HEEL STRUT FORWARD TWICE , TOES STRUT BACK TWICE
1-2 PD Pose talon droit devant, lâcher la plante
3-4 PG Pose talon gauche devant, lâcher la plante
5-6 PD Pose la pointe derrière, poser le talon
7-8 PG pose la pointe derrière, poser le talon

POINT, TOUCH, POINT, HOLD, SAILOR CROSS, HOLD
1-4 PD Pointe à droite, touch PD près du PG, PD pointe à droite, Hold
5-8 PD croise derrière PG, PG à gauche, PD croisé devant PG, Hold

POINT, TOUCH, POINT, HOLD, SAILOR CROSS, HOLD
1-4 PG Pointe à gauche, touch PG près du PD, PG pointe à gauche, Hold
5-8 PG croise derrière PD, PD à droite, PG croisé devant PD, Hold

STEP, HOLD & SNAP,TURN ½, HOLD, STEP, HOLD & SNAP, TURN ½, HOLD
1-2 PD devant, Hold & snap
3-4 ½ tour vers la gauche, Hold
5-6 PD devant, Hold & snap
7-8 ½ tour vers la gauche, Hold
Ici restart au 4ème mur

LONG VINE CROSS QUICKLY
1-2 PD à droite, PG croisé derrière PD,
3-4 PD à droite, PG croisé devant PD,
5-6 PD à droite, PG croisé derrière PD,
7-8 PD à droite, PG croisé devant PD

RIGHT SLIDE, DRAG & TOGETHER, RIGHT SWIVEL
1-2 PD Grand pas vers la droite
3-4 Ramener PG près du PD et rassembler les deux pieds
5-6 Tourner les deux talons à droite, revenir au centre
7-8 Tourner les deux talons à droite, revenir au centre

LONG VINE CROSS QUICKLY
1-2 PG à gauche, PD croisé derrière PG,
3-4 PG à gauche, PD croisé devant PG,
5-6 PG à gauche, PD croisé derrière PG, 24/09/2016 AXP Internal 2
7-8 PG à gauche, PD croisé devant PG

LEFT SLIDE , DRAG & TOGETHER, LEFT SWIVEL
1-2 PG Grand pas vers la gauche
3-4 Ramener PD près du PG et rassembler les deux pieds
5-6 Tourner les deux talons à gauche, revenir au centre
7-8 Tourner les deux talons à gauche, revenir au centre

Tag à la fin du 6ème mur
CHARLESTON
1-4 PD kick devant, Hold, PD pose derrière, Hold
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5-8 PG pointe derrière, Hold, PG pose devant, Hold

MAMBO FWD, HOLD, MAMBO BACK, HOLD
1-4 PD Rock step avant droit, PD poser derrière, hold
5-8 PG Rock step arrière gauche, PG poser devant, hold


