
In My Bones (fr)
Compte: 32 Mur: 2 Niveau: Intermédiaire

Chorégraphe: Amanda Rizzello (FR) - Janvier 2017
Musique: In My Bones - Ron Pope

STEP SWEEP,CROSS,STEP SWEEP,BEHIND SIDE CROSS,ROCK STEP ,SIDE ROCK STEP, ¼ TURN
STEP
1-2& Pas D devant avec sweep G, G croise devant D, pas D à D
3-4& Pas G derrière avec sweep D, D derrière, pas G à G
5-6& Pas D croisé, revenir sur G, pas D à D
7-8& Pas G croisé devant D, revient sur D, ¼ de tour a G en posant G devant

WALK X2,MAMBO STEP , ½ TURN,FULL TURN,SWAY X2
1-2 Marche D marche G
3&4 Pas D devant, revenir sur G, reculer D
5-6& ½ tour à G en posant G devant, ½ tour à G en posant D derrière, ½ tour en posant G devant
7-8 Sway D (en posant D à D) sway G (revenir sur G)

DIAMONDS FALLAWAY TOUCH BEHIND TURN 3/8
1-2& Pas D à D, recule G 1/8 de tour à G reculer D
3-4& 1/8 de tour a G pas G à G, avance D , G
5-6& 1/8 de tour pas D à D, recule G, D
7-8 Toucher G derrière , 3/8 de tour à G(revenir sur G)

BASIC NIGHT-CLUB, ¼ TURN ROLLING VINE,ROCK STEP ,1/4 TURN STEP,CROSS,SPIRAL
1-2& Pas D à D, G a coté du D, D croise devant G
3-4& ¼ de tour a G en posant G devant, ½ tour à G en posant D derrière, ¼ de tour à G posant G

à G
5-6& Pas D croisé, revenir sur G, ¼ de tour a D en posant D devant
7-8 Croise G devant D, spirale tour complet (finir appui pied G)
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