PUMP Me Up (nl)

Compte: 128 Mur: 2 Niveau: Intermediate
Chorégraphe: Antoinette Claassens (NL) & Marian van der Heijden (NL) - Avril 2017
Musique: Pump Me Up - Krosfyah

Intro 12 tellen

Diag.Rock Fwd Recover, Step Lock Step Fwd (x2)
RV[O% rechtsom, rock voor
LVOgewicht terug

RV [stap voor

LVOlock achter

RVOstap voor

LVOY linksom, rock voor
RVOgewicht terug
LVOstap voor

RVOlock achter

LVOstap voor [10.30]

O E~NOOUN@WN =

Diag. Rock Fwd Recover, % R Chassé, Rock Fwd Recover, Coaster
RV[rock voor
LV[gewicht terug

RV[13% rechtsom, stap opzij
LVIsluit

RVUstap opzij

LVDOrock voor
RV[gewicht terug
LVUstap achter

RVOsluit

LV[stap voor [3]

O PE~NOO O NG@OWN -

Diag.Rock Fwd Recover, Step Lock Step Fwd (x2)
RV[O" rechtsom, rock voor
LVOgewicht terug

RV [stap voor

LVOlock achter

RVOstap voor

LvO% linksom, rock voor
RVOgewicht terug
LVOstap voor

RVOlock achter

LVOstap voor [1.30]

W P~NOO O NGQWN=

Diag. Rock Fwd Recover, % R Chassé, Rock Fwd Recover, Coaster
RV[rock voor

LVUgewicht terug

RV[13%% rechtsom, stap opzij

LVsluit

RVUstap opzij

LVOrock voor

RV[gewicht terug

LVOstap achter

~NOoO oA QQWN


https://www.copperknob.co.uk/fr/stepsheets/117627/pump-me-up-nl

& RVOsluit
8 LVOstap voor [6]

Side, Together, Chassé, % L Back, Together, Chassé
RV stap opzij

LVOsluit

RVDOstap opzij

LVIsluit

RV stap opzij

LVOY linksom, stap achter
RV Osluit

LVOstap opzij

RVOsluit

LVUstap opzij [3]

O PE~NOO U NG@WN =

% L Side, Together, Chassé, 'z L Side, Together, Chassé
RV linksom, stap opzij
LVOsluit

RV stap opzij

LVOsluit

RVDOstap opzij

LV linksom, stap opzij
RVOsluit

LVstap opzij

RVOsluit

LVOstap opzij [6]

O PE~NOO O NE@WN =

Y% L Fwd, Fwd, Mambo Fwd, Back x2, Point Back, Unwind ¥z L
RV"s linksom, stap voor

LVOstap voor

RV[rock voor

LVOgewicht terug

RV [stap achter

LVOstap achter

RVUOstap achter

LVvOtik achter

RV["z linksom op bal voet L1[1[10.30]

O NO O~ QW WwN -~

Fwd x2, Mambo Fwd, Back x2, Point Back, Unwind % L
LVOstap voor

RVOstap voor

LVOrock voor

RVLlgewicht terug

LVOstap achter

RVOstap achter

LVOstap achter

RV [tik achter

LV[3%s linksom op bal voet [1[1[6]

O NO O~ QR WN -

Scissor x2, Paddle ¥ L x4

1 RVUstap opzij
& LVOsluit

2 RVUkruis over
3 LVUstap opzij



RVOsluit

LVOkruis over

RV linksom, tik opzij
RV[% linksom, tik opzij
RV linksom, tik opzij
RVO% linksom, tik opzij [12]

0o ~NO® U~

Scissor x2, Paddle ¥ L x4

RV stap opzij
LVOsluit

RVOkruis over
LVOstap opzij
RVOsluit

LVOkruis over

RV linksom, tik opzij
RV linksom, tik opzij
RVO% linksom, tik opzij
RV linksom, tik opzij [6]

O NO O~ WN QR

Fwd x2, Shuffle Fwd, Out Out, In In

RVUOstap voor

LV[stap voor

RV [stap voor

LVUsluit aan

RVUOstap voor

LVOstap links voor (out)

RVUstap opzij (out)

LVUstap terug naar midden CIC(in)
RVDOstap naast (in)

O NO OB WN -

Back x2, Shuffle Bkw, Out Out, In In

LVOstap achter

RV [stap achter

LVOstap achter

RVOsluit aan

LVOstap achter

RVUstap rechts achter (out)
LVOstap opzij (out)

RVOstap terug naar midden C1CI(in)
LVOstap naast (in)

O NO O QWN -

Point x2, Coaster, Point x2, Coaster % L
RV [tk voor

RVOtik opzij

RVOstap achter
LVOsluit

RV [stap voor

LV[tik voor

LVOtik opzij

LV1Y linksom, stap achter
RVUOsluit

LVUstap voor [3]

0 R N O O QQ WN -

Point x2, Coaster, Point x2, Coaster % L



RVvOtik voor

RVUtik opzij

RV [stap achter

LVOsluit

RVUOstap voor

LVvOtik voor

LVOtik opzij

LV linksom, stap achter
RVOsluit

LVOstap voor [9]

O P~NOO O NQQOWN =

Rock Side Recover, Together (x2), % R Fwd, Touch Behind, Ball Step Lock Step Fwd
RVUOrock opzij

LVOgewicht terug

RVOsluit

LVOrock opzij

RV[gewicht terug

LVOsluit

RVO% rechtsom, stap voor
LVOtik gekruist achter

LVCstap op bal voet iets [lachter
RVOstap voor

LVOlock achter

RV [stap voor [12]

0@ ~NQ O Ul g M W N =

Rock Side Recover, Together (x2), Rock Fwd Recover, Shuffle %2 L
LVOrock opzij

RV[gewicht terug

LVOsluit

RVOrock opzij

LV[gewicht terug

RVOsluit

LVOrock voor

RVgewicht terug

LVOYa linksom, stap opzij
RVsluit aan

LVOY linksom, stap voor [6]

0 ~NO U N WORRN =

Begin opnieuw

Bridge: Na de 2e muur [12]:

Fwd x2, Mambo Fwd, Back x2, Coaster Cross
RVOstap voor
LVOstap voor
RVOrock voor
LVUgewicht terug
RVOstap iets achter
LVOstap achter

RV [stap achter
LVOstap achter
RVOsluit

LVIkruis over

0 R NO O P QPN -

Side, Together, Chassé (x2)



RVDOstap opzij
LVOsluit
RV stap opzij
LVOsluit
RVDOstap opzij
LVOstap opzij
RVOsluit
LVUstap opzij
RVOsluit
LVOstap opzij

O NO O~ Q WN -

Last Update — 12th May 2017




