
High Heeled Shoes (fr)
Compte: 48 Mur: 4 Niveau: Débutant / Intermédiaire

Chorégraphe: Karen Kennedy (SCO) - Octobre 2017
Musique: High Heeled Shoes - Megan McKenna : (Single)

Départ: 16 comptes - à partir du début de la voix
Traduction: Adrian Helliker
svp pas changer le fiche

S1: CROSS ROCK, RECOVER, CHASSE, CROSS ROCK, RECOVER, CHASSE WITH ¼ TURN
1-2 Rock du PD devant G, revenir sûr G
3&4 PD à D, PG à côté du D, PD à D
5-6 Rock du PG devant D, revenir sûr D
7&8 PG à G, PD à côté du G, faire 1§4 de tour à G et PG devant (9.00)

S2: SIDE ROCK, RECOVER, RIGHT CROSS SHUFFLE, SIDE ROCK, RECOVER, BEHIND, SIDE, STEP
FWD
1-2 Rock du PD à D, revenir sûr G
3&4 Croiser PD devant G, PG à G, Croiser PD devant G
5-6 Rock du PG à G, revenir sûr D
7&8 Croiser PG devant D, PD à D, Croiser PG devant D

S3: ROCK FWD, RECOVER, ½ TURNING SHUFFLE, ROCK FWD, RECOVER, COASTER STEP
1-2 Rock du PD devant, revenir sûr G
3&4 Shuffle ½ tour pas à pas (D-G-D) (3.00)
5-6 Rock du PG devant, revenir sûr D
7&8 PG derriere, PD à côté du G,PG devant

S4: ROCK FWD, RECOVER, STEP BACK, ROCK FWD, RECOVER, LEFT LOCK STEP, ½ TURNING
SHUFFLE
1-2& Rock du PD devant, revenir sûr G, PD à côté du G
3-4 Rock du PG devant, revenir sûr D
5&6 PG derrière, verrouillez PD sûr la G, PG derrière
7&8 Shuffle ½ tour pas à pas (D-G-D) (9,00)

S5: ROCK FWD, RECOVER, STEP BACK, ROCK FWD, RECOVER, RIGHT, LOCK STEP, LEFT SAILOR
WITH ¼ TURN
1-2& Rock du PG devant, revenir sûr G, PG à côté du D
3-4 Rock du PD devant, revenir sûr G
5&6 PD derrière, verrouillez PG sûr la D, PD derrière
7&8 ¼ de tour à G et PG derriere D, PD à D, PG à G (6.00)

S6: CROSS ROCK, RECOVER, CHASSE, ROCK FWD, RECOVER, ¾ TURNING SHUFFLE
1-2 Rock du PD devant G, revenir sûr G
3&4 PD à D, PG à côté du D, PD à D
5 -6 Rock du PG devant, revenir sûr D
7&8 Shuffle ¾ de tour pas à pas (G-D-G) (9,00)

TAG: Ajouter à la fin de la mur 4, face au mur avant, avant la danse Relancer.
CROSS ROCK, RECOVER, SIDE ROCK, RECOVER
1-2 Rock du PD devant G, revenir sûr G
3-4 Rock du PD à D, revenir sûr G

https://www.copperknob.co.uk/fr/stepsheets/121351/high-heeled-shoes-fr


RECOMMENCER AU DEBUT

Conventions: PD = pied droit, PG = pied gauche, D = droite, G = gauche, pdc = poids du corps


