| Lived It (fr)

Compte: 32 Mur: 4 Niveau: Intermédiaire
Chorégraphe: Corinne DELY (FR) - Novembre 2017
Musique: | Lived It - Blake Shelton

Intro : 16 temps

Mambo R, Triple step Back L ,sailor step 1/4 turn R, Cross rock L , Recover , Side step L

1&2 Avancer P D , Revenir sur PG, reculer PD

384 Pas chassés arriere PG, PD, PG

5&6 1/4 tour a droite , Croiser lePD derriere le PG , Pg a gauche sur le ball, Remettre le poids du
corps sur le PD en avangant (3:00)

788 Rock avant du PG devant le PD, Revenir sur le PD, PG a gauche

Cross, Side , Cross,R, Scissor step L , Rock forward , 1/2 turn L, Step Forward , Step turn 1/2

1&2 Croiser le PD devant le PG , Rassembler les deux pieds, croiser le PD devant le PG

384 PG a gauche , rassembler les deux pieds , Croiser le PG devant le PD

5&6 Rock avant PD, Revenir sur le PG, 1/2 tour a droite Avancer le PD ( 9:00)

7-8 Avancer le PG, tourner 1/2 a droite, poids sur le PD (3:00)

Shuffle step L, Stepturn 1/2L, 1/4 turn L , side R, Weave , Twist turn

1&2 pas chassés avant Pg, PD,PG

384 Avancer PD , step turn 1/2 a gauche , 1/4 tour a gauche , Poser le PD a droite (6:00)

5&6& Croiser le PG derriére le PD , PD a droite , Croiser le PG devant le PD , PD a droite

7-8 Croiser le PG derriére PD , dérouler 3/4 de tour a gauche ( 9:00)

Kick ball cross R, triple back step , Triple step back R with 1/4 turn L , 1/4 turn L Step side L , Together , step
forward L, 1/2turn R, 1/2turn L

1&2 Kick PD devant , PD a c6té de PG, Croiser PG devant PD

384 1/4 tour a gauche ( 6:00) pas chassés arriere PD,PG,PD

5&6 1/4 tour a Gauche , poser le PG a gauche , rassembler les deux pieds, Avancer PG(3:00)
7-8 Sur place 1/2 tour a droite( 9:00) , 1/2 tour a gauche (3:00)

Tag : 4 temps a la fin du 1 er mur (repartir face a 3:00)et a la fin du 4 @me mur ( repartir face a 12)
Side, Sailor step3/4 turn L, Spirale

1. Poser PD a droite
28&3 Croiser PG derriére PD ,3/4 tour a gauche , PD a c6té de PG ,Avancer PG
4 Spirale vers la droite , dérouler 3/4 tour a droite , finir le PD croisé devant PG

Contact : corinnedely@gmail.com
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