
How To Forget (fr)
Compte: 64 Mur: 2 Niveau: Intermédiaire facile

Chorégraphe: Flo Moresteps (FR) & Magali Bérenger (FR) - Novembre 2017
Musique: How to Forget - Jason Isbell

Intro -16 temps

Astuce: Pour les sections 1 à 4, on tourne toujours sur la droite sauf sur temps 5 sections 2 et 4 où l’on tourne
à gauche.

SCT 1 : Cross, Back, 1/4 Chassé forward, Step Pivot 1/2, Chassé forward
1 – 2 Croise PD devant PG, Pose PG derrière
3 & 4 1/4 tour à droite en posant PD devant, Pose PG à côté du PD, Pose PD devant [3:00]
5 – 6 Pose PG devant, 1/2 tour à droite [9:00]
7 & 8 Pose PG devant, Pose PD à côté du PG, Pose PG devant

SCT 2 : Side Chassé, 1/2 turn Side Chassé, 1/4 turn Side Chassé, 1/2 turn Side Chassé
1 & 2 Pose PD à droite, Pose PG à côté du PD, Pose PD à droite
3 & 4 1/2 tour à droite en posant le PG à gauche, Pose PD à côté du PG, Pose PG à gauche [3:00]
5 & 6 1/4 tour à gauche en posant le PD à droite, Pose PG à côté du PD, Pose PD à droite [12:00]
7 & 8 1/2 tour à droite en posant le PG à gauche, Pose PD à côté du PG, Pose PG à gauche [6:00]

SCT 3 = SCT1
(commence à 6:00, finit à 3:00) [3:00]

SCT 4 = SCT 2
(commence à 3:00, finit à 12:00) [12:00]

SCT 5 : Cross Rock, 1/4 Turn Side, Cross, Side, Cross Back Rock, Side
1 – 2 Rock PD croisé devant PG, Revenir sur PG
3 – 4 1/4 tour à droite en posant PD à droite, Croise PG devant PD [3:00]
5 – 6 Pose PD à droite, Rock PG croisé derrière PD
7 – 8 Revenir sur PD, Pose PG à gauche

SCT 6 : Cross Rock Back, 1/4 Turn Side, Behind, Side, Cross Rock, Side
1 – 2 Rock PD croisé derrière PG, Revenir sur PG
3 – 4 1/4 tour à gauche en posant PD à droite, Croise PG derrière PD [12:00]
5 – 6 Pose PD à droite, Rock PG croisé devant PD
7 – 8 Revenir sur PD, Pose PG à gauche

SCT 7 : Step x2, Step Pivot 1/2, 1/2 Back, Slow Coaster step
1 – 2 Pose PD devant, Pose PG devant
3 – 4 Pose PD devant, 1/2 tour à gauche en posant PG devant [6:00]
5 – 6 1/2 tour à gauche en posant PD derrière, pose PG derrière [12:00]
7 – 8 Pose PD à côté du PG, Pose PD devant

SCT 8 : Rock Forward, Chassé 1/2, Step, Touch, Kick-Ball-Step
1 – 2 Rock PD forward, Revenir sur PG
3 & 4 1/4 tour à droite en posant PD à droite, PG à côté du PD, 1/4 tour à droite en posant PD

devant [6:00]
5 – 6 Pose PG devant, Touch PD à côté du PG
7 & 8 Kick PD, Pose PD à côté du PG, Pose PG devant

https://www.copperknob.co.uk/fr/stepsheets/122015/how-to-forget-fr


TAG : Fin du mur 3 à [6:00]
TAG: K-Step
1 – 2 Pose PD dans la diagonale avant droite, Touch PG àcôté du PD
3 – 4 Pose PG dans la diagonale arrière gauche, Touch PD à côté du PG
5 – 6 Pose PD dans la diagonale arrière droite, Touch PG à côté du PD
7 – 8 Pose PG dans la diagonale avant gauche, Touch PD à côté du PG
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