
Irish Rock (de)
Compte: 32 Mur: 4 Niveau: Improver

Chorégraphe: Marlène De Preez (BEL) - 2013
Musique: Notre Dame Fighting Irish Rock Song (I'm Shipping Up to Boston) - Fighting Irish

: (CD: Notre Dame Rock Fight Song 2012)

Alt.: Irish Stew – von James Last (CD: The Rose Of Tralee)

Der Tanz beginnt bei Lied 1 nach 16 Counts und bei Lied 2 mit dem Orchesterspiel.

Heel, hold & heel, hold & point & point & point, touch
1-2 Rechten Hacken vorn aufsetzen, HALTEN
& 3-4 RF neben LF absetzen, linken Hacken vorn aufsetzen, HALTEN
&5 LF neben RF absetzen, rechte Fußspitze weit rechts auftippen
&6 RF neben LF absetzen, linke Fußspitze weit links auftippen
&7 LF neben RF absetzen, rechte Fußspitze weit rechts auftippen
8 rechte Fußspitze neben LF auftippen

Right diagonal shuffle, left diagonal shuffle, 4 x walk into ½ turn left
1&2 RF diagonal nach vorn, LF an RF heran setzen, RF nach vorn
3&4 LF diagonal nach vorn, RF an LF heran setzen, LF nach vorn
5-8 4 Schritte im Halbkreis nach links laufen (RF, LF, RF, LF) (6 Uhr)

Kick ball step, kick ball step, rock step, sailor step with ¼ turn right
1&2 RF nach vorn kicken, rechten Fußballen neben LF absetzen, LF vorn absetzen
3&4 RF nach vorn kicken, rechten Fußballen neben LF absetzen, LF vorn absetzen
5-6 RF nach vorn, Gewicht zurück auf LF
7&8 RF mit ¼ Rechtsdrehung hinter dem LF kreuzen, LF nach links, RF nach rechts (9 Uhr)

Extended left shuffle, jazz box with cross in front of right
1&2& LF nach links, RF neben LF, LF nach links, RF neben LF
3&4 LF nach links setzen, RF neben LF, LF nach links
5-8 RF über LF kreuzen, LF nach hinten, RF nach rechts, LF vor dem RF kreuzen

Tanz beginnt von vorn.
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