
Breathe (fr)
Compte: 32 Mur: 2 Niveau: Débutant

Chorégraphe: Véronique Vernet (FR) - Février 2018
Musique: Breathe - Jax Jones

Intro : 16temps (No Tag, No Restart)

[1 – 8] HEEL R ,& HEEL L, & HEEL R , & HITCH R & HEEL R
1&2 Talon D en avant (1) – Rassembler PD (&)– Talon G en avant (2)
& Rassembler PG (&)
3&4 Talon D en avant (3) – Lever Genou D(&) – Talon D en avant (4)
& Rassembler PD (&)
5&6 Talon G en avant (5) - Rassembler PG (&)- Talon D en avant (6)
& Rassembler PD (&)
7 & 8 Talon G en avant (7) – Lever genou G (&) – Talon G en avant (8)
& Rassembler PG (&)
(Cette section peut être sautée)

[9-16] SIDE R -HOLD - TOGETHER – STEP TOUCH R– SIDE L- HEEL R - SIDE R – L TOGETHER
1-2& Pas PD à D – Pause – Pas PG à côté du PD
3-4 Pas PD à D - Tape pointe PG à côté du PD
5-6 Pas PG à G - Talon D devant PG
7- 8 Pas PD à D - Pas PG à Côté du PD (poids du corps sur PG)

[17-24] TRIPLE R FORWARD - SIDE L – HEEL R OVER L - STEP TOUCH R – STEP L SIDE – TOGETHER
R
1&2 Chasser en avant PD : Pas PD en avant, Pas PG derrière PD, Pas PD en avant
3-4 Pas PG à G – Talon D devant PG
5-6 Pas PD à D – Tape pointe PG à côté du PD
7- 8 Pas PG à G - Pas PD à côté du PG (Pdc / PD)

[25- 32] BACK L, R, - OUT OUT– BACK L –ROCK STEP R BACK – STEP R FORWARD ½ TURN L
1-2 Reculer PG, Reculer PD
&3-4 Pas PG à G – pas PD à D – Reculer PG
5-6 Rock Step : Pas PD en arrière – Replacer le Poids du Corps sur le PG
7- 8 Step Turn : Pas PD devant PG – ½ tour à G

Recommencer depuis le debut

Contact : v.veronique50@gmail.com

https://www.copperknob.co.uk/fr/stepsheets/125505/breathe-fr

