No Sleep Tonight (fr)

Compte: 32 Mur: 2 Niveau: Débutant - Country
Chorégraphe: Valérie DEL CAMPO (FR) - Avril 2019
Musique: You Won't Sleep Tonight - Codie Prevost

Chorégraphie écrite pour les 10 ans de LIGERIENNE COUNTRY (Corné 49), 4 et 5 Mai 2019
Intro : 16 comptes

[1-8] STEP, STEP, MAMBO FWD, STEP BACK, STEP BACK, SAILOR % TURN:

1-2 PD marche, PG marche

384 PD devant, revenir PDC sur PG, PD pose en arriére

5-6 PG arriére, PD arriére

788 PG croise derriere PD, PD a D avec Y4 de tour vers G, PG a G (9.00)
[1-8] HEEL, HOOK, HEEL, SHUFFLE SIDE, HEEL, HOOK, HEEL, SHUFFLE SIDE:
1&2 PD talon devant, PD hook devant G, PD talon devant

384 PD a D, PG acotée de PD,PDaD

5&6 PG talon devant, PG hook devant D, PG talon devant

7&8 PG aG,PDaco6te de PG, PGaG

[1-8] ROCK CROSS FWD, SHUFFLE % TURN, STEP %2 TURN, SCISSOR STEP:

1-2 PD croise devant PG, revenir PDC sur PG

384 PD a D, PG a coté de PD, PD Y de tour vers D pose en avant (12.00)
5-6 PG devant, %% tour vers D (6.00)

7&8 PG a G, PD a c6té de PG, PG croise devant PD

[1-8] ROCK SIDE ' TURN, STEP LOCK STEP, PIVOT % TURN, BEHIND SIDE CROSS:

1-2 PD a D, revenir PDC sur PG avec % de tour vers G (3.00)
38&4 PD avance, PG croise derriere PD, PD avance

5-6 PG devant, pivot Y4 de tour vers D (PDC sur PD) (6.00)
7&8 PG croise derriere PD, PD a D, PG croise devant PD

TAG : A la fin du MURS 3 (6.00) et du MUR 4 (12.00) : 4 comptes
1-2 PD a D, PG touche a c6té de PD avec SNAP des deux mains
3-4 PG a G, PD touche a coté de PG ave SNAP des deux mains
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