
Pura Vida (es)
Compte: 32 Mur: 4 Niveau: Beginner

Chorégraphe: Isabel Payeras (ES) & Maria Leira (ES) - Agosto 2019
Musique: Pura Vida - Don Omar

Right Mambo side slide right left Mambo side slide left
1 &2 Rock pie D lado devolver peso PD juntar touch PD
3 paso largo a la derecha con el pie derecho
4 slide pie izquierdo hacia el derecho
5&6 rock pie PI lado devolver PD juntar PI touch
7 paso largo a la izquierda con el pie izquierdo
8 slide pie derecho hacia la iizquierda

Right Shuffle, point Flick, Left Shuffle, Point Flick 1⁄4 iz
1&2 paso adelante pie D pie izquierdo lado D paso pie derecho
3-4 pie izquierdo point y flick
5&6 paso adelante PI pie derecho lado PI paso pie izquierdo
7-8 pie derecho point y flick 1⁄4 vuelta izquierda (9:00)

Out, Out, In,In, Right hip Bump X2 Behind side Cross
1 -2 PD diagonal derecha PI diagonal izquierda
3-4 PD paso atrás PI al lado PD
5-6 Bump Caldera DR Bump cadera DR
7&8 PD detrás del IZ pie IZ lado PD cross delante IZ

Knee, Knee 1/4 Turn Left, coaster, step pivot 1⁄2 ,step pivot 1⁄4
1-2 levantar rodilla IZ levantar rodilla IZ 1⁄4 izquierda
3&4 PD paso atrás PI junta al lado PD pie PD delante
5-6 PD delante 1⁄2 vuelta izquierda
7-8 PD delante 1⁄4 vuelta izquierda.

Bailar es pura vida

https://www.copperknob.co.uk/fr/stepsheets/135917/pura-vida-es

