Mom 2020 (fr)

Compte: 32 Mur: 4 Niveau: Débutant
Chorégraphe: Lynne Herman (USA) & David Herman (USA) - Mai 2020
Musique: Mom (feat. Kelli Trainor) - Meghan Trainor : (Album: Thank You, Deluxe)

Intro : 32 temps

S1: FORWARD, TOUCH, BACK, KICK, BACK COASTER, HOLD

1-2 PD avant, touch PG derriére
34 PG arriére, kick PD avant
5-6-7 PD arriére, PG a c6té du PD, PD avant, hold

S2: TRIPLE FORWARD, HOLD, JAZZ % TURN RIGHT

1-2-3-4 PG avant, PD a cété du PG, PG avant, hold
5-6 Cross PD devant PG, %4 de tour a D et PG arriére (3.00)
7-8 PD coteé D, PG avant

S3: SUGARFOOT X4, ROCKING CHAIR

1-2 Jambes légérement fléchis : PD avant en twistant vers la droite, PG avant en twistant vers la
gauche

3-4 Jambes Iégérement fléchis : PD avant en twistant vers la droite, PG avant en twistant vers la
gauche

5-6-7-8 Rock PD avant, revenir sur le PG, rock PD arriére, revenir sur le PG

S4: BOUNCE %2 TURN LEFT, MODIFIED V-STEP

1-2-3-4 PD avant : « Bounce » sur 3 temps en faisant 2 tour a G ( finir appui sur PD ) (9.00)
5-6 PG avant (out), PD avant (out)
7-8 PG arriére, touch PD a cété du PG

RESTART: Sur le 9éme mur aprés 16 temps (3.00)

FINAL : Sur le dernier mur , la danse commence a 6.00, elle se termine normalement a 3.00.
Pour finir a 12.00, il suffit de faire un pivot 1/4 de tour a G sur le compte 1 a la fin de la musique.

Recommencgez et Amusez-vous !
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